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< ,,‘ Kurnaz insanlar
okumay! kiigiimserler.
Basit insanlar ona hayran olurlar.
Akilll insanlar ise ondan yararlanirlar.
.
Yalanlamak ve reddetmek icin okuma.

inanmak ve her seyi kabul etmek icin de

okuma. Sadece konusmak ve

nutuk cekmek icin de okuma.

Tartmak, kiyaslamak ve
dustnmek icin oku.

Francis Bacon







Cesaret, bilgelik ve iyilik adina. ..
Albay Savas Uzel’e ithaf edilmistir.
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ONSOZ
BU KiTABI KIMLER ICiN YAZDIM?

Amacmig;

imkansizi miimkiin,
miimkiinii kolay, kolayt
da zarif ve zevkli
yapmanin yollarim
bulmaktur.

Dr. Feldenkrais

Yash bir adam, emekliligini huzurla gecirme timidiyle kiiciik bir
ev almisti. Evindeki ilk giinleri gayet mutlu geciyordu.

Derken bir giin, cok sayida cocugun giiriiltiisiiyle uyandi. O
giin yeni evinin yaninda bir okul oldugunu ve 6grencilerin ders
yilinin basladigini kesfetti!

Ogrenciler sokaktan ¢6p kutularini tekmeleyip, bagirip sarki
sOyleyerek geciyor, dayanilmaz giiriiltii yapiyorlardi.

Bir gtin yash adam onlar cagirdi. “Cocuklar sizi ¢cok sevdim,
bana gencligimi hatirlatiyorsunuz, bu neseli halinizi ne olur devam
ettirin!” dedi. Cocuklar sasirdilar.

Bir de teklifte bulundu: “Eger her giin bdyle giiriiltii yaparak
gecerseniz, size giinliik 10 dolar veririm!”
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Cocuklar bu tekliften hoslandi. Daha cok giirtiltii yaparak
gecmeye devam ettiler.

Yash adam da so6z verdigi gibi onlara 6demesini yapti.

Sonra bir giin yash adam, “Cocuklar enflasyon beni ¢ok etkile-
di, bundan sonra size ancak 5 dolar ddeyebilirim,” dedi. Cocuklar
biraz bozuldular ama giiriiltii yapmaya devam ettiler. Yash adam
da 6demeye devam etti.

Birka¢ gtin sonra yash adam, “Kusura bakmayn cocuklar,”
dedi, “maasimi alamadim, bundan sonra size ancak 1 dolar dde-
yebilirim!”

Cocuklar bu duruma cok kizdilar, “Imkansiz bayim,” dediler,
“bu paraya bu isi hayatta yapamayiz!”

Giriltu yaparak gecme “isini” biraktilar!

Hichir sey egitimin ulasamayacagi yerde degildir.

Zekice tasarlanmis bir egitim, mucizevi bir sekilde insan davra-
nislarini degistirir. Mark Twain, “Egitimin yapamayacagt hicbir
sey yoktur. Hi¢bir sey onun ulasamayacag yerde degildir,” der.

Su, nasil i¢cine kondugu kabin seklini aliyorsa, insan da kafa-
sinin icindeki egitime gore hareket eder.

Egitim iki boyutludur: 6grenme ve 6gretme. Diinyay1 degisti-
ren gii¢, zorunlu “ogretme” degil, goniilli “6grenme”dir. Goniil-
lii 6grenme merak etmekle baslar. Merak ilgiyi olusturur. ilgi,
insan bilgiye gotiirtir. “Bilgi” bes harflidir, beste dordu “ilgi”dir.

(Blilgi: Bilginin iicreti ilgidir!

Peter Drucker, “Oniimiizdeki dénem bilgi cag degil, bilgiyi kullan-
ma ¢ag olacaktir,” demisti. Bu sztin altinda yatan anlam nedir?

Paranin kapist herkese acik degildir, bir bankaya gidip biitiin
paralari isteseniz vermezler. Makam kapilar1 herkese acik degil-
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dir, bir kuruma girip oradaki en tist makam koltuguna oturmak
istediginizi sdyleseniz bunu size hemen vermezler.

Buna karsin bir kiittiphaneye gidip oradaki biittin bilgileri al-
mak/o6grenmek istediginizi soylediginizde size engel olunmaz.
O bilgiyi 6grenip, kafanizda isleyip, onunla hayatiniza yeni bir
yon ve bicim verebilirsiniz. O bilgiyi tirtin ve hizmete cevirip
baskalarinin hayatin1 da degistirebilirsiniz. Bill Gates ilk bilgi-
sayar yazilimini 6 giinde yazdi. Bu, bilgiye dayal bir tirtindii ve
diinyay1 degistirdi.

Bilginin kapilar: herkese agiktir ve ddenecek en onemli iicret bi-
razcik ilgidir.

Ogrenme, insanlari esit kilar!

Ogrenme, bir firsat esitligi saglayicisidir. Dogustan gelen bazi hak-
siz esitsizlikleri kapatma aracidir. Giizel dogmayabilirsiniz, zengin
olmayabilirsiniz ama alanimizda en “bilgili ve becerikli” insan ol-
dugunuzda tiim bunlarin size sunulmaya baslandigin goriirstintiz.

Ogrenme, hayatimizi sekillendirme aracimizdir. Hicbirimiz
oldugumuz gibi kalmak zorunda degiliz, mevcut halimize kat-
lanmak zorunda degiliz, 6grenerek kendimizi ve hayatimizi is-
tedigimiz sekle sokabiliriz. Bilgiyle kendimizi yeniden bicimlen-
direbiliriz. Bu kitap bunu nasil yapabilecegimizi anlatmak icin
yazilmistir.

Bu kitabin anafikri sudur: Basarili bir sekilde 6grenebilir
ve iyi dgrenerek daha basarili olabiliriz.

Kesintisiz Ogrenme’de, basaril dgrenmek ve dgrenerek basarmak
icin bilinmesi gerekenleri anlattim. Nasil basarili bir sekilde 0g-
renebilecegini ve 0grenme giiciinii kullanarak nasil daha basarili
olabilecegini merak edenlerin isine yarayacagina inantyorum.
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Bilgi, 6grenme ve basari ticgeninde neyi nasil yapmak gerektigini
beyin temelinde sunmaya cahstim. Once 6grenmeyi 6grenip, sonra
bunu dgrenme davranisiniza uygulayarak neler yapabilirsiniz?

Su an oldugunuzdan daha hizh okuyabilirsiniz. Okudugunu-
zu daha iyi anlayabilirsiniz. Anladiklarinizi aklinizda daha uzun
siire tutabilirsiniz. Ogrendikleriniz arasinda daha iyi baglantilar
kurup bildiklerinizden daha kaliteli fikirler tiretebilirsiniz. Ha-
fizamzdaki bilgileri ihtiya¢ duydugunuzda daha hizli ve kolay
bir sekilde hatirlayip kullanabilirsiniz. Aklinizin ve beyninizin
giictinden daha fazla yararlanabilirsiniz. Téim bunlar 6nce dii-
stinme kalitenizi, sonra yasam kalitenizi artiracaktir.

Bu kitap kimler icin yazildi?

Hayatimiz iki béliimden olusuyor: okul hayati ve hayat okulu.

Omriimiiziin dortte biri okul hayatnda, dortte {icti hayat
okulunda geciyor. Okul hayatinin amaci, hayat okuluna hazirla-
mak. Aradaki miifredat uyusmazhigindan, hayat okulunda gerekli
pek ¢cok bilgiyi okul hayatinda 6grenemiyoruz.

Okul hayatina devam eden “6grenciler” ile hayat okuluna de-
vam eden “Ogreniciler” bu kitaptan yararlanabilir. Sikilmadan ve
zorlanmadan derslerinde basarili olmak isteyen ogrenciler de,
ogrenmeyi okul hayatiyla sinirlamayip hayat boyu severek 6g-
renmek isteyen yetiskinler de kitabin “kapsama alan1” icerisinde.

Bu kitapta okul hayatinda derslerle miicadele edenler ile yasam
miicadelesi icin kitaplardan dersler ¢cikarmayi sevenlere etkin, ko-
lay ve kalic1 bir sekilde 6grenmenin yollarini sunmak istedim.

Kesintisiz Grenme’nin gozden gecirilmis
yeni halini okuyorsunuz.
Kesintisiz Ogrenme benim ikinci kitabim. Su anda kitabin goz-

den gecirilmis ikinci versiyonunu okuyorsunuz. Kitabin 1998
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