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COCUKLAR ICIN GORGU KURALLARI

SENAY DURU

Konya'da subay bir baba ve 6gretmen bir annenin ikinci kiz ¢cocugu olarak diinyaya geldi.
Ilkokulu Erzurum ve Izmit'te, ortaokulu ve liseyi Istanbul Sankt Georg Avusturya Lisesi’'nde
tamamladi. Liseyi bitirdikten sonra annesinin branst olan Alman Dili ve Edebiyat1 egitimini
alirken ¢aligma hayatina atildi. Evlendikten sonra uzun bir siire Paris’te yasadi. Bu donem ice-
risinde Joy’s Cuir adli bir deri firmasinda halkla iliskiler miidiresi olarak calisti. Bir kiz ¢ocugu
olan yazarin, Ninemce, Ninemin Giizellik Bahgesi ve Her Seyin Bir Adabi Var kitaplar1 Alfa Yaym-
lar’ndan ¢ikti. Almanca, ingilizce ve Fransizca bilen yazar, halen cesitli kuruluslara ve okullara,
“toplum ve i hayat1 icindeki davrams bi¢imleri”, “terbiye, gbrgii ve nezaket kurallar1”, “is
hayatinda stil ve kariyer” ve “imaj” hakkinda egitim ve seminerler vermektedir. Bu konular1

kapsayan bir¢ok televizyon programina da konuk olmustur.
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ocuklar bebekliklerinden itibaren terbiye “kurallars-
mi” cevrelerindekilerin davraniglarini gozlemleyerek
dolayli yoldan algilamaya baslarlar. Bu egitim siiresin-
de anne-babalara gorev diistugii kadar onlara hizmet

verenler, buytikanne ve biiyiikkbabalar da torunlarinin

egitiminde ellerinden geldigince etkili olmalidirlar.

Cocuklari egitmek tabii ki yaglarina uygun zamanlarda ve duruma
gore olmalidir.

Cocuk daha ¢ok kiiciikken bile, hangi ortamda guriiltii yapmamasi
gerektigini 6grenebilir.

Sosyal cocuklar yetistirmek istiyorsak “tesekkiir ederim”, “rica
ederim”, “oziir dilerim” ve “litfen” sozciiklerini 6grenmelerini
saglayabiliriz. Hem de bunlari en basinda ve her nerede olursa olsun
tekrarlayarak ogretebiliriz. Ebeveyn olarak 6rnegin 3-5 yil bekleyip,
sonra birdenbire terbiye kurallarina gegcmemeliyiz.

Bu kitap tabii ki anne-babalar i¢in bir pedagojik rehber kitabi de-
gildir. Sunu da belirtmeliyim ki, bu kitap sadece anne-babalar1 degil,

cocuga bakim veren kisileri de kapsamaktadir.

FFFFFFFIIIIIIIIIIA




9

Gerek terbiye, gerek nezaket ve gerekse gorgulii olmanin nedeni
her zaman karsgimizdaki kisiye duyulan saygiyla ilgilidir. Bu neden-
le cocuklarimiz da baskalarini rahatsiz etmemeleri gerektigini 6gren-
melidirler. Ornegin bir restoranda bagirarak kosusturmanin, telefonla
konusurken gurtltiilu sesler ¢ikartmanin, yemek biifesinde siray1 boz-
manin, masa basinda yemek yerken agzi dolu olarak konusma gibi
davraniglarin digerlerini rahatsiz edebilecegini bilmelidirler.

Bir cocuk kumas pegeteyle ne yapacagini, hangi bicagin et i¢in han-
g1 bicagin balik icin kullanilacagini ¢ok daha sonra 6grenebilir. Gorgii
icin sadece bu yeterli midir? Aslinda bunlardan daha 6nemlisi, bir bu-
yuguni nasil selamlayacagini, telefonda nasil konusmasi gerektigini,
masada ve mumkiinse bagkalar: ile birlikteyken gegirmemesi ya da
baska tur sesler ¢cikarmamasi gerektigini bilmesidir. Elbette gerektigin-
de ozur dilemeyi, tesekkiir etmeyi, liitfen diyerek bir talepte bulunma-
y1, “rica ederim” diyerek cevap vermeyi de 6grenmelidir.

Surekli terbiyeli olmak bir ¢ocuk icin sikict olabilir. Ama bir ¢ocuk
bu terbiye kurallarina kars: gelmek istiyorsa once terbiyeli olmak ne
demektir, bunu bilmelidir.

Cocuklar canli 6rneklerle de gorgii konularinda bilgi sahibi olurlar.
Kirmizi 1sikta gegen, direksiyondayken emniyet kemerini veya bisiklet
kullanirken kaskini takmayan ebeveynler ¢ocuklarina iyi 6rnek olma-
diklarini bilmelidirler. Yine de ¢ocuklar, bazi seylere buytiklerin, bazi
seylere de ¢ocuklarin hakki oldugunu ve hatta buyuk-kiicik herkesin

zaman zaman hata yapabilecegini ve bunlarin da hayatin bir parcasi

oldugunu 6grenmelidirler.
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