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1987 lIstanbul dogumlu. Evli ve ti¢ cocuk annesi. Istanbul Bilgi
Universitesi Sahne ve Gosteri Sanatlari boluminden mezun. Bitki
bilimine ve aroma terapiye olan yogun ilgisi ile baslayan sertiveni, bir
giizellik kitabinin dogumuna vesile oldu.

Isil Donat'n, ¢agimizin en buytik tutkularmndan biri haline gelen
gtizellik arayisina, dogal ve gitivenilir ¢oztimler getirdigi kitabinda,
kisisel gtizellik deneyimlerinin ve uygulamalarimin yani sira
‘buiytiklerinden miras’” olarak nitelendirdigi altin degerinde bitkisel
tarifler bulunuyor.

Evdeki ve marketteki malzemelerle kolayca hazirlayacagimiz tarifleri
bu kitapta bulacaksiniz!

i



Iginde Giizellik Var
Isil Donat

Yayinci ve Genel Yayin Yonetmeni: M. Faruk Bayrak
Genel Miidiir: Vedat Bayrak

Fotograflar: Miijdat Kiipsi

Kapak ve Sayfa Tasarimi: Muzaffer Aysu

ISBN 978-625-7220-68-2
1. Baski: Mayis 2022

© 2022, ALFA Basim Yayim Dagitim San. ve Tic. Ltd. Sti.

Kitabin tiim yaymn haklar1 Alfa Basim Yayim Dagitim Ltd. Sti’ne aittir.
Tanitim amaciyla, kaynak gostermek sartiyla yapilacak kisa alintilar
disinda, yayincinin yazili izni olmaksizin hi¢bir elektronik veya mekanik

aragla ¢cogaltilamaz. Eser sahiplerinin manevi ve mali haklar1 saklidir.

Mona Kitap, Alfa Yayin Grubunun tescilli markasidir.

Baski ve Cilt

Melisa Matbaacilik

Ciftehavuzlar Yolu, Acar Sanayi Sitesi, No. 8, Bayrampasa-Istanbul
Tel.: (0) 212 674 9723 Faks: (0) 212 674 9729

Sertifika No. 45099

Genel Dagitim

Alfa Basim Yayim Dagitim San. ve Tic. Ltd. Sti.

Alemdar Mahallesi, Ticarethane Sokak No. 15 34110 Cagaloglu-Istanbul
Tel.: (0) 212 511 5303 Faks: (0) 212 519 3300

www.alfakitap.com - info@alfakitap.com

Sertifika No. 43949



GUZELLIGIN MODASI GECMEZ!

Dogadan gelen, kolaylig1 hedefleyen giizellik énerileri ile var olan gii-
zelliginize 1g1ltili dokunusglar yapmak icin bu keyifli yolculuga ¢iktim.
flhamims; bir anne gibi insani kucaklayan, sundugu imkanlarla iyilik ve

bolluk yariginin galibi olan dogadan aldim.

Elinizin altinda, dolabinizda duran ama fark etmediginiz, markette
veya aktarda sizi daha da iyi hissettirmeyi bekleyen gizli hazinelerin
altini ¢izmek, dogal ve kolay yoldan farklihginizi 6n plana gikarmak
amaciyla benim i¢in ¢ok 6nemli olan bilgileri ve giizellik yéntemlerini

bu kitapta topladim.

Kisisel deneyim ve uygulamalarimla birlikte, buytiklerimden bana mi-
ras kalan essiz bilgiler ve tecriibelerin 15181nda olusturdugum giizellik
tarifleriyle 6zgtiveni daha yiiksek, her zamankinden daha giizel ve ihti-

samli kadinlar gérme arzusu, bu kitabin var olmasini sagladi.

Giizelligin modas: asla gegmez. Her kadin, guzelligini fark ettiginde
daha guglidir. Yuzana dogaya cevirdiginde, bitkilerin egsiz giiciiniin
farkina vardigindaysa mucizelere ¢ok yakindir. Bu kitapla birlikte bit-
kilerin sifali diinyasi sizler icin agilacak ve hayallerinizdeki ideal giizel-
lige ulagacaksiniz.

Giizellik ugruna aradiginiz her seye diisiik buitce ve az eforla ulagmaniz
i¢in ince eleyip stk dokudugum bu kitap, guzellik yolundaki tiim engel-
leri kaldiracak. Sonugta, giizel olmanin ve iyi hissetmenin asla sinir1
yoktur!

Saglik, sifa ve giizellik yikli nice giinlerde, bu kitabin size eglik etmesi

dilegimle. Guzelliginiz sonsuz olsun.

Ll Donat
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Neden Peeling Yapmaliyiz?

“Peeling” kelimesinin anlami soymaktir. Cildinizin en st ta-
bakasindaki 6lu deriyi soyarak altindaki taze ve yenilenmeyi
bekleyen deriye ulagma islemine peeling denir. Geng, saglikli,
parlak bir cilt icin peeling, cilt bakiminin ve haftalik bakimin
olmazsa olmazidir. Cilde striilecek her krem, uygulanacak
her maske ya da serumun etki etmesi i¢in 6ncelikle kalin-

lagmig ve canhiligini yitirmis 6ld deriden kurtulmak gerekir.

Peeling i¢in en ideal zaman, gece yatmadan 6nce ya da giine-
se ctkmayacaginiz zaman dilimleridir. Yiiziintize uygulayaca-
g1z zamani secerken, uyurken hiicrelerimizin yenilendigi
gercegini géz 6ninde bulunduralim. Gunese ¢ikilmayan za-
manlarda uygulama yapilirsa, peelingin meydana getirebi-
lecegi kizarikligin 6ntine gegebilir veya ciltteki lekelenmeyi

onleyebiliriz.
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