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ÖNSÖZ

H ayat bana bonkör davrandı diyemem. Çoğu zaman tır-
naklarımla kazıya kazıya başarmam gerekti bir şeyleri. 
Kolay olmadı. Olmasını da beklemedim. Bir düsturum 

vardı: Bulunduğum noktaya değil; hedeflerime, varmak istediğim 
yere odaklandım. Her zaman daha ileri nasıl gidebileceğimi, daha 
iyi bir konuma nasıl gelebileceğimi hesapladım. Çalıştım, didin-
dim bu uğurda. Gecemi gündüzüme kattım.

Şansım yaver gitmediği zaman sabrettim. Kader ufak sürpriz-
lerle çaldı bazen kapımı, isyan etmek yerine şükrettim.

Bilmediğim bir yolda, cesaretle ilerledim durmadan. Adım 
adım… Bilmediğim, yabancısı olduğum, hatta bazen istenmedi-
ğim yolları yılmadan, yorulmadan kendi yolum haline getirdim.

Hep geleceğe baktım. Hatta sadece kendimin değil, başkaları-
nın yarınını da kuranlardan, tasarlayanlardan biri olmak için uğ-
raştım. Gayem faydalı olmaktı, birilerine dokunmak, birilerine iyi 
gelmek, iyilik etmekti.

Tabii ki önce kendime faydalı olmalı, kendi yaralarıma do-
kunmalı, kendime iyi gelmeliydim. Kendisini tam anlamıyla sev-
meyen birinin başkalarını da içtenlikle sevemeyeceği gibi kendi 
yaralarını iyileştiremeyen, kendi sorunlarını çözemeyen birinin 
başkalarına yardımcı olması da imkânsızdı.

Kendimden başladım. Kendimi mutlu, huzurlu kıldım önce. 
Olabildiğince... Elimden geldiğince... Daha sonra suya atılan bir 
taşın yüzeyde oluşturduğu halkalar gibi, yavaş yavaş genişledi bu 
mutluluk ve huzur çemberi.
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Şimdi burada birkaç satırla anlatıp üstünkörü geçiyorum ama 
sanmayın ki kolaydı, bir anda olup bitti. Hayır, tüm bunlar bir 
ömür sürdü. Uykusuz geceler, gözyaşları, pişmanlıklar, deneme 
yanılmalar… Ama dediğim gibi, durmadan ve adım adım ilerle-
yerek. İnançla...

İnanmak… Ve mücadele etmek... Yel değirmenlerine karşı sa-
vaşan Don Kişot gibi bazen. Başkaları anlamasa, inanmasa da doğ-
ru bildiğinden hiçbir zaman vazgeçmeden. İnanmak, evet, inatla 
inanmaya devam etmek. Tek başına kalmak pahasına çoğu kez. 
Beni ben yapan, beni var eden de bu oldu.

Var olmanın, kendi olabilmenin huzuru içinde, başarımı, bi-
rikimimi ve deneyimlerimi paylaşmak istedim. Sadece başarıları, 
güzel, mutlu anları, anıları da değil, beni ben yapan, var eden her 
şeyi anlatmalıydım.

Biraz da bu yüzden yazmaya giriştim ya anılarımı… Hepsini, 
her şeyi yazarak, içimi dökerek iyileşmek ve böylece iyileştirmek 
için. Evet, sadece iyileşmek değil, iyileştirmek için de yazdım. 
Çünkü hiçbirimizin hayatı kendinden ibaret değil. Bizi birbiri-
mize bağlayan görünmez bağlar var.

Bir öyküde rastlamıştım şu cümleye: Hepimiz birbirimizin ör-
neğiyiz. Ne kadar doğru. Hepimizin hayatları, var oluşu birbirine 
bağlı. Bu çok aciz bir şeymiş gibi geliyor başta ama hayır, bu güç-
lü, çok güçlü bir his… Var olabilmek için birbirimize muhtacız. 
Birbirimizden güç alıyoruz, birbirimize güç veriyoruz.

Yani bunlar benim anılarım, hepsini ben yaşadım, bu anılar 
beni ben yaptı.

Bu yıl “network marketing işinde” yirmi beşinci yılım. Yirmi 
beş yıl… Dile kolay… Sayısız proje, eğitim, seminer, başarı… Bu 
kitap Türkiye’de doğmuş, Almanya’da büyümüş, orada yetişip eği-
tim almış, başarılar elde etmiş, daha sonra ülkesine dönmüş, pek 
çok iş yapmış bir insanın, yani benim kendime, yirmi beş yıllık iş 
hayatıma dair deneyimlerimi, anılarımı içeriyor.
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Ama tüm bunlar sizler için de bir şeyler ifade edecektir, bun-
dan eminim. Sadece beni tanımanız, anlamanız açısından da söy-
lemiyorum bunu. Kendinizi de bulabilir, kendi benliğinizde, ru-
hunuzda bir yolculuğa da çıkabilirsiniz. Mesleki yolculuğunuzda 
da bir kılavuz olacaktır bu anılar sizin için.

Çünkü hepimiz biriz. Hepimiz benzer deneyimlerden geçiyo-
ruz bazen. Başka hayatlar yaşıyor olsak ve bambaşka maceraların 
içinde mücadele etsek de kesişiyor yollarımız. Hepimiz bazen dü-
şüyor, bazen çıkıyoruz bu yolculukta. Hepimiz bazen çıkmak için 
bizi tutacak bir el, düştüğümüz yerden kaldıracak bir dosta ihtiyaç 
duyuyoruz. Hiçbir hayat hikâyesi tekil değil. Çünkü her hikâye 
aslında hepimizin hikâyesidir.

Şimdi sayfayı çevirecek ve benim hikâyemi okumaya başlaya-
caksınız. Hayır, bu artık benim değil, bizim hikâyemiz.

Çiğdem Karaca
2021, İstanbul
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MEĞER BEN BAŞKA  
BİR EVİN KIZIYMIŞIM!

İ lkokula yazıldığım güne kadar yedi çocuklu bir evin beş kı-
zından biriydim. Daha doğrusu ben öyle sanıyordum. Meğer 
o güne kadar tüm bildiklerim yalanmış. Yalan demeyeyim de 

bana gerçekleri anlatmamışlar. Gerçeklerden, kendi gerçeklerim-
den bihabermişim o yaşa, o güne kadar.

O gün… O günü hiç unutmayacağım. Unutamam.
Yedi yaşında bir kız çocuğu… Düşünün, okula yazılıyor.
Heyecan içindeyim. Annemin elinden tutmuşum, köyün top-

rak yollarından okula doğru gidiyoruz. Korkuyor muyum? Se-
vinçli miyim? Yoksa tüm bu hissettiğim heyecan mutluluktan mı? 
Allak bullak içim... Abi ve ablalarım gibi ben de okullu olacağım, 
öyle mi?

Okul binası beliriyor karşıda. Kalbim yerinden çıkacakmış 
gibi güm güm atıyor. Annemin elinden kurtulup, kaçıp gitsem… 
Hayır kaçamam, kaçmamalıyım. Okula gitmek istiyorum ben. 
Okumak istiyorum!

İçeri giriyoruz. Büyülü bir dünya gibi geliyor bana.
Kayıt için müdürün odasına giriyoruz önce. Müdürün masa-

sı… Arkasında Türk bayrağı, İstiklal Marşı… Atatürk’ün gözle-
rimin içine bakan ve bana güven veren fotoğrafı... Oda çok so-
ğuk, üşüyorum. Oysa yaz bitmedi daha. Sonbahar gelmedi bile. 
Ama engel olamıyorum üşümeme. Üşümek mi bu? Bu titreme 
neden?
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Annem müdürün karşısında. Ellerini önünde kavuşturmuş 
oturuyor… Kayıt yapılırken kendi soyadını söylüyor önce müdü-
re: Koca. Sonra da benim soyadımı söylüyor: Karaca.

Çocuk aklımla “Neden?” diye geçiriyorum içimden. O an... 
O an bu soru gelip yerleşiyor zihnime.

Yüksek sesle de soruyorum.
“Neden benim soyadım seninkiyle aynı değil anne?”
İşte bu soru beni kendi gerçeğime götürüyor. O güne kadar 

bilmediğim, benden saklanan gerçeğime.
O gün annemin aslında annem olmadığını öğreniyorum. Söy-

lemesi dile kolay ama Elmas Annem, meğer benim halammış. Ba-
bam sandığım adam da kocası, yani eniştemmiş. Peki ya annem? 
Annem yok mu benim? Annesiz miymişim ben?

“Annen seni bırakıp gitti,” diyor Elmas Annem. Acımasızca... 
Sertçe söylüyor bunu. Annem bırakıp gitti beni, öyle mi? Neden 
bıraktı? Nasıl bıraktı beni? Annemin beni bırakmasına neden ola-
bilecek kadar büyük ne yapmış, ne günah işlemiş olabilirim?

Aklım ermiyor. Küçük bir kız çocuğu için kavraması, kaldır-
ması zor şeyler bunlar. Çok zor, hem de çok... Okul binası, mü-
dürün odası, duvardaki Türk bayrağı, bana güven veren, gözleriyle 
gülümseyen Atatürk fotoğrafı siliniyor gitgide. Müdür ve Elmas 
Annem de siliniyor. Bir anda tüm dünyada tek başıma kalıyorum, 
bir başıma.

* * *

Bana hamile kaldığını anladığında annem çok mutsuz bir ka-
dınmış. İstenmeyen bir hamilelikmiş yani benimki. Annem ha-
mile olduğunu öğrenmeden önce babamdan boşanmayı düşünü-
yormuş.

Boşanmak istemesinin sebebi ikisinin de çok genç, henüz ha-
yatı ve kendilerini tanımadan evlenmeleriymiş. Babamın evle pek 
alakası yokmuş, bir yandan kötü alışkanlıklar, bir yandan çapkın-
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lık… Annemin canına tak etmiş, artık bu istemediği evliliği bir 
gün bile yürütecek gücü kalmamış.

Bu yüzden beni doğurmak istememiş. Babamdan haber-
siz doktora gitmiş aldırmak için. Ancak üç ayı geçmiş hamile-
liği. Doktor alamam, riskli, demiş. Tabii annem çaresiz... Gerisin 
geri dönmüş köye. Ancak yılmamış. Beni düşürmek için dağ tepe 
dolaşıp odun topluyor, altında iki büklüm kalana kadar sırtına 
yüklediği bu odunları kilometrelerce taşıyormuş. Doğal yoldan 
kurtulmaya çalışmış yani benden.

Fakat Allah’ın işi işte, düşmemişim. Dört elle sarılmışım, sıkı 
sıkı tutunmuşum hayata. İnadına... Tıpkı daha sonra da tutunaca-
ğım gibi…

Beş altı ay sonra Düzce’nin Dipsizgöl köyünde dünyaya gel-
mişim. Benden iki yaş büyük bir abim Cihan... Annem Bahtışen 
ve babam Bilal… Benim ailem onlarmış. Yani ilk ailem... Biyolo-
jik ailem... Demek ki aslında yedi çocuklu bir evin beş kızından 
biri değilmişim. Meğer ben başka bir evin kızıymışım.


