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Bensiz Biz Olmaz

SERHAT YABANCI

Evlilik ve ilişki danışmanıdır. Milliyet, Hürriyet, Akşam, 
Habertürk, Yeni Şafak gibi pek çok gazetede yazı ve 
röportajları yayımlandı. Halen köşe yazarı olarak Milliyet/
PembeNar sitesinde ilişkiler hakkında yazmaya devam 
etmektedir. Star, ATV, Beyaz TV, FOX, CNNTürk, TV8, 
Kanal7, TRT gibi kanallarda aile ve evlilik danışmanı 
olarak programlara konuk oldu. 2016 yılında TBMM 
Aile Bütünlüğünü Koruma Komisyonuna davet edildi. 
Sunumu ve kitaplarındaki bilgiler komisyon raporunda 
yayınlandı. Yabancı, halen konferanslar, söyleşiler 
yapmakta ve üniversitelerde “Aile danışma teknikleri 
ve aile içi iletişim” dersleri vermektedir.

Daha önce yayımlanmış kitapları:

Bütün Aşklar Tatlı Başlar

Evlenmeden Boşanmadan Önce İyi Düşün

Unutmak mı? Affetmek mi?

Düşündüğün Gibi Değil

www.serhatyabanci.com

www.facebook.com/serhatyabanci

www.twitter.com/serhatyabanci

www.instagram.com/serhatyabanci

www.youtube.com/serhatyabanci

serhatyabanci@hotmail.com
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SERHAT YABANCI 

50 SORUDA FLÖRT VE EVLİLİK

Kendini mutlu edemeden 
kimseyi mutlu edemezsin.

K İŞ İ S E L
GE L İ Ş İM

Bensiz Biz Olmaz.indd   5 28/02/2020   15:33



Bensiz Biz Olmaz.indd   6 28/02/2020   15:33



İÇİNDEKİLER

Yoksunluktan mı Farkındalıktan mı Döndü?���������������������������������������������������������������� 9

Ayrıldıktan Sonra Neden Benim Kadar Üzülmüyor?������������������������������������������������ 15

Eski Sevgilimi Neden Takip Ediyorum?�������������������������������������������������������������������������19

Eşim El İyisi Ama Neden Ev İyisi Değil?�����������������������������������������������������������������������23

İlişkimi Kafamda Bitirdim ama Kalbimde de Biter mi?������������������������������������������� 29

İnsanlar Neden Bana Israr Ediyor?���������������������������������������������������������������������������������33

Niye Bu Kadar Çok Kırılıyorum?������������������������������������������������������������������������������������ 39

Neden Bana İhtiyaç Duyanları Seçiyorum?����������������������������������������������������������������� 49

Bir Daha Birini Sevebilir miyim?������������������������������������������������������������������������������������� 51

Tek Suçum Güvenmek mi?������������������������������������������������������������������������������������������������55

Seven ile Kullananı Nasıl Ayırt Ederiz?������������������������������������������������������������������������� 59

İnsan Severek de Gider mi?�����������������������������������������������������������������������������������������������61

Her Şeyi Sunarsan Emeğin Kıymetsiz Olur����������������������������������������������������������������� 65

Gitmek İsteyeni Nasıl Tutabilirsin?�������������������������������������������������������������������������������� 67

Fazlalıklardan Kurtul����������������������������������������������������������������������������������������������������������� 71

Tanışır Tanışmaz Hemen Adını Koymak İstiyorum���������������������������������������������������73

Ayrılığın Adını Koymak Zorunda mıyız?�����������������������������������������������������������������������77

Neden Evlileri Seçiyorum?������������������������������������������������������������������������������������������������81

Neden Abartılı Duyguların Peşindeyim?���������������������������������������������������������������������� 85

Ayrılık Kararımın Arkasında Nasıl Durabilirim?�������������������������������������������������������89

Son Sözü Söylemeden Neden Bitiremiyorum?�����������������������������������������������������������99

Güçlü Kadınlar Neden Yalnızdır?����������������������������������������������������������������������������������105

Karabatak Sevgiliye Nasıl Davranmalı?������������������������������������������������������������������������113

Ağzına Geleni Söylemek Dobra Dobra Konuşmak mı?�������������������������������������������115

Yazışmak, Mesajlaşmak veya Sanal İlişki Aldatma Sayılır mı?����������������������������� 121

Seninle Ciddi Bir Gelecek Düşünmeyen Sevgiliyi Nasıl Tespit Edersin?���������� 125

İlişkilerimde Neden Sınır Çizemiyorum?���������������������������������������������������������������������131

Bensiz Biz Olmaz.indd   7 28/02/2020   15:33



Kök Aileye Nasıl Sınır Çizilir?�����������������������������������������������������������������������������������������139

Eşime/sevgilime Nasıl Sınır Çizebilirim?��������������������������������������������������������������������149

Kendime Nasıl Sınır Çizebilirim?���������������������������������������������������������������������������������� 153

Arkadaşıma Nasıl Sınır Çizebilirim?����������������������������������������������������������������������������159

Evlilikte Dövmemek, Sövmemek, Aldatmamak Bir Lütuf mu?����������������������������169

Neden Küs Kalamıyorum?����������������������������������������������������������������������������������������������� 175

Kıskanıyorsa Çok mu Seviyordur?���������������������������������������������������������������������������������183

İyi Eş Sorun Çıkarmayan Eş mi?������������������������������������������������������������������������������������187

Boyun Eğen Eş Mutlu Eder mi?������������������������������������������������������������������������������������� 191

Vicdanımı Rahatlatmak Zorunda Kalmadan Ayrılmak Mümkün mü?�������������193

Bitmiş ya da Sorunlu İlişkiyi Çocuklara Çaktırmadan  

Sürdürmek Mümkün mü?�����������������������������������������������������������������������������������������������197

Eşim Ailesinin ve Arkadaşlarının Yanında  

Neden Bana Soğuk Davranıyor?����������������������������������������������������������������������������������� 201

Bana Yapılan Haksızlıklara Rağmen  

Yakınlarımla İlişkimi Sürdürmeli miyim?������������������������������������������������������������������ 205

Kendimi Çok Ezdirdim Ama Tahammülüm Artık Neden Yok?���������������������������209

Bu Kadar Zarar Görmeme Rağmen Neden Gidemiyorum?����������������������������������� 215

Saygı Olmadan Sevgi Olur mu?�������������������������������������������������������������������������������������219

Sürekli Eleştirmek Ne İşe Yarar?������������������������������������������������������������������������������������221

Eşime Çok Bağımlıyım, Bunu Nasıl Aşabilirim?�������������������������������������������������������225

Kayınpeder Ailenin Tomografisidir����������������������������������������������������������������������������� 229

40’lı Yaşlar Neden Önemli?���������������������������������������������������������������������������������������������233

İkinci Kez Evlenirken Nelere Dikkat Etmeliyim?������������������������������������������������������241

Neden Affetmeliyim?������������������������������������������������������������������������������������������������������� 247

Evet Değiştim���������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 249

Aforizmalar�������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� 251

Bensiz Biz Olmaz.indd   8 28/02/2020   15:33



Bensiz Biz Olmaz

9

11 

YOKSUNLUKTAN MI 
FARKINDALIKTAN MI 

DÖNDÜ?

Bak bakalım niye dönmüş? 
Yoksunluktan mı, farkındalıktan mı? 
Geri dönene şans verilmeli mi? 
Niye şans vereyim? Ne değişti? 
Bu soruları kendine sordun mu?
Bulduğun cevaplar seni ikna etti mi? Mesela o, sensiz ka-

lınca mı döndü yoksa farkındalık mı yaşadı? Yoksunluktan 
dolayı sana dönen biri, doyduğunda gider. Gitmese de aynı 
sorunlar tekrar gündeme gelir.

Kaldığın yerden değil, kandığın yerden devam ettiğini 
fark edersin.

Bir şeyler değiştiği için değil, değiştiğini zannettiğin için 
şans verdiğini fark edersin.
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İlk soru şu: Fark ettiğini nasıl anlayacaksın?
Diyelim ki tekrar barışmak için yalvarıp, yeminler edi-

yor, kendini acınacak durumlara düşürüp merhametine 
oynuyor. Sen ise yaptıklarından çok, onun yaşattıklarını ha-
tırlıyorsun. Şayet değişip değişmediğini görmek istiyorsan, 
ona şans vermelisin. Değişimi ancak iletişimi sürdürerek 
fark edebilirsin. Görmeden, ayrı kalarak, gözlemlemeden 
farkı fark edemezsin. 

Yoksunluktan gelen doygunluktan gider.

Şimdi şunu düşünüyor olabilirsin;
“Tam kendimi onsuzluğa hazırlamış, toparlanmışken 

tekrar başa dönmek, tekrar üzülmek istemiyorum.”
Haklısın. Bu senin tercihin ama değişim konusundaki 

sorularının cevabı için de bir süre onunla ilişkiyi sürdür-
men gerek. Bu ilişki, eskisi gibi hiçbir şey olmamış gibi de-
ğil, GÜVEN DEMO SÜRECİ olarak sürdürülebilir.

Sen; söz vermiyorsun, seni affettim demiyorsun, sorun-
lar çözüldü demiyorsun, hiçbir şey olmamış gibi davranmı-
yorsun. Sen sadece şans veriyorsun. Kendisini kanıtlamak, 
değiştiğini göstermek için.

Bu şansı verirken adını da “deneme” olarak tanımlıyorsun.
İçten içe, “Bir daha yapmayacağına nasıl inanayım? Ayrı 

kaldığımız süreçte değiştiğini nasıl bileyim? Ya aynısını bir daha 
yaparsa?” gibi belirsizlik içeren kaygılı iç sesini duyacaksın.

Şans verdiğinde ve o eskisi gibi davrandığında ise bu se-
fer daha net olarak ayrılık kararı alacaksın. Belki biraz fazla 
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