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Bensiz Biz Olmaz

SERHAT YABANCI

Evlilik ve iliski danismanidir. Milliyet, Hiirriyet, Aksam,
Habertiirk, Yeni Safak gibi pek cok gazetede yazi ve
roportajlart yayimlandi. Halen kose yazari olarak Milliyet/
PembeNar sitesinde iliskiler hakkinda yazmaya devam
etmektedir. Star, ATV, Beyaz TV, FOX, CNNTtrk, TVS,
Kanal7, TRT gibi kanallarda aile ve evlilik danisman:
olarak programlara konuk oldu. 2016 yilinda TBMM
Aile Buttinlugint Koruma Komisyonuna davet edildi.
Sunumu ve kitaplarindaki bilgiler komisyon raporunda
yayinlandi. Yabanci, halen konferanslar, soylesiler
yapmakta ve tiniversitelerde “Aile danisma teknikleri
ve aile ici iletisim” dersleri vermektedir.

Daha 6nce yayimlanmis kitaplar:

Biitiin Asklar Tath Baslar
Evlenmeden Bosanmadan Once Iyi Diisiin
Unutmak m1? Affetmek mi?

Diisiindiigiin Gibi Degil

www.serhatyabanci.com
www.facebook.com/serhatyabanci
www.twitter.com/serhatyabanci
www.instagram.com/serhatyabanci
www.youtube.com/serhatyabanci

serhatyabanci@hotmail.com
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Kendint mutlu edemeden
kimseyt mutlu edemezsin.
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YOKSUNLUKTAN Ml
FARKINDALIKTAN Ml
DONDU?

Bak bakalim niye donmiis?

Yoksunluktan mi, farkindaliktan m1?

Geri donene sans verilmeli mi?

Niye sans vereyim? Ne degisti?

Bu sorular1 kendine sordun mu?

Buldugun cevaplar seni ikna etti mi? Mesela o, sensiz ka-
linca m1 dondii yoksa farkindalik mi yasadi? Yoksunluktan
dolay1 sana d6énen biri, doydugunda gider. Gitmese de ayn1
sorunlar tekrar giindeme gelir.

Kaldigin yerden degil, kandigin yerden devam ettigini
fark edersin.

Bir seyler degistigi icin degil, degistigini zannettigin icin

sans verdigini fark edersin.

Bensiz Biz Olmaz.indd 9 28/02/2020 15:33



Serhat Yabanci

i1k soru su: Fark ettigini nasil anlayacaksin?

Diyelim ki tekrar barismak i¢in yalvarip, yeminler edi-
yor, kendini acinacak durumlara distiriip merhametine
oynuyor. Sen ise yaptiklarindan ¢ok, onun yasattiklarini ha-
tirliyorsun. Sayet degisip degismedigini gormek istiyorsan,
ona sans vermelisin. Degisimi ancak iletisimi siirdiirerek
fark edebilirsin. Gormeden, ayr1 kalarak, gézlemlemeden
farki fark edemezsin.

Yoksunluktan gelen doygunluktan gider.

Simdi sunu diisiiniiyor olabilirsin;

“Tam kendimi onsuzluga hazirlamis, toparlanmisken
tekrar basa donmek, tekrar tiziilmek istemiyorum.”

Haklisin. Bu senin tercihin ama degisim konusundaki
sorularinin cevabi i¢in de bir siire onunla iligkiyi siirdiir-
men gerek. Bu iliski, eskisi gibi hicbir sey olmamuis gibi de-
gil, GUVEN DEMO SURECI olarak siirdiiriilebilir.

Sen; s6z vermiyorsun, seni affettim demiyorsun, sorun-
lar ¢6ziildii demiyorsun, hi¢bir sey olmamis gibi davranmai-
yorsun. Sen sadece sans veriyorsun. Kendisini kanitlamak,
degistigini gostermek icin.

Bu sansi verirken adini da “deneme” olarak tanimliyorsun.

Icten ige, “Bir daha yapmayacagina nasil inanayim? Ayri
kaldigimiz siirecte degistigini nasil bileyim? Ya aynisini bir daha
yaparsa?” gibi belirsizlik iceren kaygili i¢ sesini duyacaksin.

Sans verdiginde ve o eskisi gibi davrandiginda ise bu se-
fer daha net olarak ayrilik karari alacaksin. Belki biraz fazla
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