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SERHAT YABANCI

Evlilik ve ilişki danışmanıdır. Milliyet, Hürriyet, Akşam, 
Habertürk, Yeni Şafak gibi pek çok gazetede yazı ve 
röportajları yayımlandı. Halen köşe yazarı olarak Milliyet/
PembeNar sitesinde ilişkiler hakkında yazmaya devam 
etmektedir. Star, ATV, Beyaz TV, FOX, CNNTürk, TV8, 
Kanal7, TRT gibi kanallarda aile ve evlilik danışmanı 
olarak programlara konuk oldu. 2016 yılında TBMM 
Aile Bütünlüğünü Koruma Komisyonuna davet edildi. 
Sunumu ve kitaplarındaki bilgiler komisyon raporunda 
yayınlandı. Yabancı, halen konferanslar, söyleşiler 
yapmakta ve üniversitelerde “Aile danışma teknikleri 
ve aile içi iletişim” dersleri vermektedir.

Daha önce yayımlanmış kitapları:

Bütün Aşklar Tatlı Başlar

Evlenmeden Boşanmadan Önce İyi Düşün

Unutmak mı? Affetmek mi?

Düşündüğün Gibi Değil

www.serhatyabanci.com

www.facebook.com/serhatyabanci

www.twitter.com/serhatyabanci

www.instagram.com/serhatyabanci

www.youtube.com/serhatyabanci

serhatyabanci@hotmail.com

Bensiz Biz Olmaz.indd   3 28/02/2020   15:33



Bensiz Biz Olmaz
© 2019, ALFA Basım Yayım Dağıtım San. ve Tic. Ltd. Şti.

Kitabın tüm yayın hakları Alfa Basım Yayım Dağıtım Ltd. Şti.’ne aittir.  
Tanıtım amacıyla, kaynak göstermek şartıyla yapılacak kısa alıntılar dışında,  
yayıncının yazılı izni olmaksızın hiçbir elektronik veya mekanik araçla çoğaltılamaz.  
Eser sahiplerinin manevi ve mali hakları saklıdır.

Yayıncı ve Genel Yayın Yönetmeni: M. Faruk Bayrak
Genel Müdür: Vedat Bayrak
Yayın Yönetmeni: Arzu Çağlan
Yayına Hazırlayan: Nimet Olcar
Kapak Tasarımı: Füsun Turcan Elmasoğlu
Sayfa Tasarımı: Aykut Kaplan

ISBN 978-605-2182-78-9
1. Baskı: Kasım 2019
7-8. Baskı: Mart 2020

Mona Kitap, Alfa Yayın Grubunun tescilli markasıdır.

Baskı ve Cilt
Melisa Matbaacılık
Çiftehavuzlar Yolu, Acar Sanayi Sitesi, No. 8, Bayrampaşa-İstanbul
Tel.: (0) 212 674 9723 Faks: (0) 212 674 9729
Sertifika No. 45099

Genel Dağıtım
Alfa Basım Yayım Dağıtım San. ve Tic. Ltd. Şti.
Alemdar Mahallesi, Ticarethane Sokak No. 15 34110 Cağaloğlu-İstanbul
Tel.: (0) 212 511 5303 Faks: (0) 212 519 3300
www.alfakitap.com - info@alfakitap.com
Sertifika No. 43949

Bensiz Biz Olmaz.indd   4 28/02/2020   15:33



SERHAT YABANCI 

50 SORUDA FLÖRT VE EVLİLİK

Kendini mutlu edemeden 
kimseyi mutlu edemezsin.

K İŞ İ S E L
GE L İ Ş İM
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YOKSUNLUKTAN MI 
FARKINDALIKTAN MI 

DÖNDÜ?

Bak bakalım niye dönmüş? 
Yoksunluktan mı, farkındalıktan mı? 
Geri dönene şans verilmeli mi? 
Niye şans vereyim? Ne değişti? 
Bu soruları kendine sordun mu?
Bulduğun cevaplar seni ikna etti mi? Mesela o, sensiz ka-

lınca mı döndü yoksa farkındalık mı yaşadı? Yoksunluktan 
dolayı sana dönen biri, doyduğunda gider. Gitmese de aynı 
sorunlar tekrar gündeme gelir.

Kaldığın yerden değil, kandığın yerden devam ettiğini 
fark edersin.

Bir şeyler değiştiği için değil, değiştiğini zannettiğin için 
şans verdiğini fark edersin.
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İlk soru şu: Fark ettiğini nasıl anlayacaksın?
Diyelim ki tekrar barışmak için yalvarıp, yeminler edi-

yor, kendini acınacak durumlara düşürüp merhametine 
oynuyor. Sen ise yaptıklarından çok, onun yaşattıklarını ha-
tırlıyorsun. Şayet değişip değişmediğini görmek istiyorsan, 
ona şans vermelisin. Değişimi ancak iletişimi sürdürerek 
fark edebilirsin. Görmeden, ayrı kalarak, gözlemlemeden 
farkı fark edemezsin. 

Yoksunluktan gelen doygunluktan gider.

Şimdi şunu düşünüyor olabilirsin;
“Tam kendimi onsuzluğa hazırlamış, toparlanmışken 

tekrar başa dönmek, tekrar üzülmek istemiyorum.”
Haklısın. Bu senin tercihin ama değişim konusundaki 

sorularının cevabı için de bir süre onunla ilişkiyi sürdür-
men gerek. Bu ilişki, eskisi gibi hiçbir şey olmamış gibi de-
ğil, GÜVEN DEMO SÜRECİ olarak sürdürülebilir.

Sen; söz vermiyorsun, seni affettim demiyorsun, sorun-
lar çözüldü demiyorsun, hiçbir şey olmamış gibi davranmı-
yorsun. Sen sadece şans veriyorsun. Kendisini kanıtlamak, 
değiştiğini göstermek için.

Bu şansı verirken adını da “deneme” olarak tanımlıyorsun.
İçten içe, “Bir daha yapmayacağına nasıl inanayım? Ayrı 

kaldığımız süreçte değiştiğini nasıl bileyim? Ya aynısını bir daha 
yaparsa?” gibi belirsizlik içeren kaygılı iç sesini duyacaksın.

Şans verdiğinde ve o eskisi gibi davrandığında ise bu se-
fer daha net olarak ayrılık kararı alacaksın. Belki biraz fazla 
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