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VEDAT OZAN

1959 Istanbul dogumlu. Kadikéy Maarif Koleji ve Bogazi-
¢i Universitesi mezunu olan Vedat Ozan, Acik Radyoda 150
kisur hafta boyunca siiren “Koku” programinin yapimcisi ve
sunucusudur. IFSAK’ta fotograf iizerine aldigi egitimlerin
ardindan proje koordinatdrligii ve fotograf egitmenligi yap-
t1. Bunun yansira [FSAK dergisi yaym kurulunda da yer aldi.
Profesyonel bagimsiz parfimérligiiniin yanisira duyular (ve
ozellikle koku duyusu) konusunda ¢aligmalar yapan, yurtici
ve yurtdisinda muhtelif akademik ve/ya popiiler dergide koku
algis1 tizerine makaleleri yayimlanan, “koku” ve “lezzet algisi
i¢cinde koku” kavramlar: tizerine uzmanlgyla bilinen Ozan,
halen parfiimorlik yapmanin yanisira koku algisinin iglendigi
Uygulamali Koku Atolyeleri yiirtitmekte, kurumlara yonelik
koku egitim danismanhgi yapmakta ve 1. Bilgi Universitesi
Kiiltirel Incelemeler YL Programi’'nda “Koku ve Duyularin
Kiiltirel Tarihi” dersini vermektedir.

Kitaplar::

Kokular Kitabi, Everest, 2014.

Kokular Kitab: - II Parfiimler, Everest, 2015.
Kokular Kitab: - III Kiiltiirler, Everest, 2016.



"-"U:f . "
v * AP :
C = A L) @ g f"’ o 3 v
PR, N R ) (R O oG B
&= \",,,_—__Q, N k’:—. (W ity T Wk ol b {7
P, e N ) S 2= /{‘.‘f-‘ "‘%%
2 IS 0 ST s, o A W O 2 /i AR
» i,gmé\f‘mg@fgm @‘%@:ﬁi‘g’\ o
RS . > = NESIRY
Y

%, KOKULAR KITABI- 1V

LEZZETLER

(N
=
SPAS
7N

)
YO

R,
R @%ﬁg&”j

28
)

%
%7

=




Yayin No 1859

Inceleme 81

Kokular Kitab:1 IV - Lezzetler
Vedat Ozan

Editor: Mesut Varlik

Kapak gorseli: Ronensans doneminin tinli sefi Bartolomeo
Scappi'nin Opera dell'Arte del Cucinare kitabindan bir ¢izim.
Kapak tasarimi: Emir Tali

Sayfa tasarimi: M. Aslihan Ozgelik

© 2019, Vedat Ozan
© 2019, bu kitabin tiim yayin haklar
Everest Yayinlari’'na aittir.

1. Basim: Haziran 2019

ISBN: 978 - 605 - 185 - 403 - 8
Sertifika No: 43949

Baski ve Cilt: Melisa Matbaacilik

Matbaa Sertifika No: 12088

Ciftehavuzlar Yolu Acar Sanayi Sitesi No: 8
Bayrampaga/Istanbul

Tel: (0212) 674 97 23 Faks: (0212) 674 97 29

EVEREST YAYINLARI

Alemdar Mahallesi Ticarethane Sokak No: 15 34110
Fatih-Tstanbul

Tel: (212) 513 34 20-21 Faks: (212) 512 33 76
e-posta: info@everestyayinlari. com

www. everestyayinlari. com

www. twitter. com/everestkitap
facebook.com/everestyayinlari

Everest, Alfa Yayinlari'nin tescilli markasidir.



Icindekiler

TegeRKUTIET ...ttt 7
ONSGZ MEKEUDU ..o 13
Ol Mty OFl MUP +veveveeeeeeeeee ettt eeeeeeaeae 27
Bazi Yapisal Degisiklikler........cocoooviiviiiiininniiiiiincicens 45
Camellia SINENSIS ....c.eoveueeeueirieiieeieceseeeeeeeeeee e 65
Karalar Bagladim.......ccccooiiiiniinicicceeceeee 89
Kisa Bir Giris veya Uzun Bir Hatirlatma........cccccooviiinne. 113
Islerin Tadi Kagmaya Basliyor .......c..cooveverveveeieeieriesisieenians 125
Semsiyenin Alti Cember Cember .......cocoevrevincineinncennnes 141
Mendilimin Ucuna Sakiz Bagladim........ccccoooiiiiiininnnn, 155
Dadindan Yinmez Vallahi! .........ccccooiiniiiiiiien 175
Ave Kokumi! Ave Oleogustus! .........cccocevveeinieerinceneineenens 193
“Gel Bana Cukulata Sevgilim, Ben Seni Sevdikge Severim”...207
Bu Kadar Kat: Olmaya Gerek Var miydi Canumpe.................. 233
Yagindan da Biraz Rica Edecegim Litfen .........cccccccevniinnn. 259
Kirk Y1l Hatir Bosa Degil......cccooviiviiiiiiiiiiiiiiiccce 271
Bu Aksam Yemegi Romada m1 Yesek?.......ccccovvviiiiniincnnne 307
Vanilya Bahane, Butiin ve Parcalar1 Sahane ... 325
Nerelerden Nerelere ........cccceoeveviiininiiiiinicnciiiicneceen 349
Prensip Meselesi Efendim.........ccccccviiiiininii 375
Menekse GOZIUM ..oveeiriiiiiiiienieceeeeeeeeee e 391
Bir Yol HIKAYesi ......coveuiiiiiiiiiiiiiiicccccccecceceee 403
Dalga Gegme; Mikrosu Var, Makrosu Var ..........cccccoceeevennnnne 427

“O Bez, BuBez” Derken ....coueeeveeeeieeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 449



Yeraltt Zenginliklerimiz.........ccccoiviviiiiiiniiiiniiicicine, 481
Koe-Chiap.....ccccooiiiiiiiiiiiiiicicccceees 493
Iki Sef: Caréme ve ESCOffier.....vurriirrierneereeeeeeseseeseeseenen. 515
Sefin Nasil Koku ya da Tat Aldigi Onemli mi? .........ccooennee. 541
Portakali Soydum, Bagucuma Koydum.........cccooeiiiicinennnn 551
Bes USta .ot 565
Aromatik Bir Muamma .......ccccocevviviiiiiiiiiiiccccccccennes 583
Sinir Tanimayan Malzemeler ........c.cccovveiiiininnccciininennen. 597
Kokulu Maddeler Ticaretinden Bir Dev Doguyor .................. 609
Goededaaaag! V.O.C. Geliyooo0or! ........cccccvriinnicinenneennn 631
OKuma LAStes....cuveveuereeuirieieieieirieienieeeeeceseeesee e 659



Tesekkiirler

Tabii ki tesekkiirlere 6nce en yakinimdakilerle, ailemle basliyo-
rum. En yakin cevre, en biiyik destek. Oglum Burak, bagka bir
tilkede olmasina ragmen ona gerek e-posta gerekse anlik iletigim
uygulamalar1 Gizerinden kontrol etmesi i¢in gonderdigim metinleri
vakit gecirmeden okudu; diizeltme gerekiyorsa yapti. Hatta bazen
ona bictigim “bilim damgsmani Ozan kisisi” kimliginin disina
cikarak sayisal alandan s6zel alana zipladi; bazi yerlerde metnin
daha iyi anlagilmas: i¢in climle yapist 6nermelerinde bulunarak
mudahil dahi oldu. Esim Sibel, 6zellikle son alt: aylik dénemde
pek ¢ok geceyi evde degil atlyemde sabahlayarak gecirmeme,
aksam yemegini tek bagina yemek zorunda kalmasina ragmen,
Allah i¢in, hi¢ ses ¢ikarmadi. Bilakis, kendi isinden yorgun
argin gelmesine ragmen at6lyede kuru gidalara kalmayayim diye
kaplara yemekler hazirladi, muntazaman yanima verdi. Aksam
yemegi deyip ge¢meyin, bizim evde ¢ok 6nemli bir sosyal olaydr.
Uzatmayayim; Burak’a da Sibele de her tiirli destekleri i¢in ¢ok
tesekkiir ediyorum.

Bazi akademisyen ve yazarlar var ve ilk kitabimdan beri
isimlerini tesekkir sayfasinda zikrediyorum. Sonugta bu kitap
da bir duyu uzerine oturan farkli bir alana dair tiirev sayilabilir.
Dolayisiyla isin alfabesini bilmeden kelimeler kurmak imkansiz.
Bu nedenle direkt bu ciltle ilgili olmasa da temellerin ingast,



yani “kaba ingaat” evresinde yazdiklarindan ¢okea faydalandigim
Rachel Herz, Avery Gilbert, Trygg Engen, Alan Hirsche; editor-
ligini yaptiklari derlemelerle zengin bilgi aktarimini mimkiin
kilan Jim Drobnick, Constance Classen, David Howes, Anthony
Synnot’a; ayrica temel koku algist diginda lezzetler baghg: altinda
taydalandigim Barb Stuckey, Paul Freedman, Charles Spence,
Hérve This, Carolyn Purnell, Eric Schlosser’a ve editorligiini
yaptig1 derleme ile Carolyn Korsmeyer'e miitesekkirim. Bu insan-
larin bazilar: ile tanigtim, bir kismu ile hi¢ kargilagmadim, birkag:
ise gogtl gitti bu diinyadan. Bu, elbette mutesekkir olma halimi
ortadan kaldirmiyor. Hatta belki de bu nedenle isin ¢ok baslarinda
duyular tzerinden diinyay: farkli bir agidan okumanin mimbkiin
olabilecegine isaret etmesi, bunun da beni “gaza getirmesi” nede-
niyle miiteveffa Karl Marx Bey’e de tesekkiir etmeliyim.

Bu kitap fikri, diger t¢ kitap gibi aslinda daha 6nce Agik
Radyoda gergeklestirdigim radyo programlarinin iskeletleri tze-
rine inga edilmigti. Sesten yaziya dogru genisleyerek gelisen bu
donigim strecini tetikleyen, beni heveslendiren ve tesvik eden
cok kisi oldu; ilk kitapta bunlardan bahsettim, hepsine mutesek-
kirim. Bu tetikleyicilerden, daha dogrusu sirt iticilerinden birisi,
biitin bu siire¢ boyunca sadece itmek i¢in arkamda degil, destek
olmak i¢in yanimda da yer aldi, editérliigimi yapti. Satir arala-
rinda pek c¢ok kez “laf gecirdigim”, huzurunuzda tath tath kavga
ettigimiz Mesut Varlik’a hem destegi, hem de ara ara latifeyle
karisik kendisini size sikdyet etmeme gosterdigi hosgori igin ¢ok
tesekkiir ediyorum.

Bu isler hop! diye olmuyor. Kafanda bir metin kuruyorsun,
kagida dokiyorsun ama esas beslenilen, metni organiklestirerek
esnemesine, can bulmasina imkan veren o metnin kamuya agildig1
alanlar oluyor. Bu kitap igeriginin bir kismini kagit Gizerinde degil,
konusarak paylagmama, tepkileri gérmeme, geri bildirimlerden
beslenmeme vesile olan isimler var, mutlaka zikretmek istiyorum

miisaadeniz olursa onlar: da.



Koku-parfiim iligkisi herkes i¢in kolay kurulabilir bir zihinsel
iligkiydi ama beni onun i¢in degil, koku-lezzet iligkisi tizerine
konugmak tzere davet eden, dolayisiyla kendimi bu konuda daha
tazla ¢alismaya mecbur edenlerin ilki Kuzguncuktaki Kuzine34
girisimi ile Petek Cirpilr’ydi. Sonrasinda Birgiil Ulucan Oztiirk ve
Gamze Ulucan, yani La Déesse ile lezzet-koku iligkisine parfim
de eklendi ve sistemleserek kendi icinde bir formata dontsti.
Bitmedi; onlarla beraberken bu kez yanlarina alkolli icecekler
geldi. Son gelinen bu agamaya, itiraf edeyim, pek taraftar degil-
dim. Ancak inat¢ilik etmemekte fayda varmis; bu dénemde birbi-
rinden degerli pek ¢ok gergek sefle tanisma, 6zellikle hazirlik ve
deneme asamalarinda da farkli yon ve fikirleri tartma, dolayisiyla
kendimi esnetme imkan: buldum. Buna vesile olan da IWSA
(International Wine and Spirits Academy) yoneticisi Ay¢a Budak
Hanimdi. Hilasa, bu paragrafta ismini zikrettigim hanimefendi-
lere kendimi gelistirme imkan: verdikleri, sinirlar: esnetmek gibi
baha bigilemez bir olguya sebep olduklari i¢in miitesekkirim.

Lezzet algis1 i¢inde koku duyusunun rolini ¢izen, ustelik
bunu bagka bir etkinlik veya baglamin parcas: degil, bizzat kendisi
olarak, tstelik dizenli periyodlar i¢inde yazmami saglayan, hatta
ilk basta buna direnmeme ragmen biitiin direnglerimi kirarak tatl
diliyle beni buna ikna eden Nilhan Aras Hanimefendi'ye de ayrica
miutegekkirim. Onun editérliginde ¢ikan Metro Gastro dergisinde
bana ayrilan “Besinci Duyu: Koku” késesi sayesinde gene ¢ok farkls
alanlarin kapilarini agmak, harika insanlarla tanigmak imkénini
buldum. Nilhan Hanim ve Mesro Gastro, sag olsunlar, gegmiste
o dergiye yazdigim bazi yazilari ¢ok az degisikliklerle bu kitaba
almama da miisaade ederek buyiik incelik gosterdiler.

Bitmez tiikenmez bir son okuma dénemi oldu elinizde tut-
tugunuz kitabin. Neden? Ciinki pat! diye bitti kitap ve ben ne
zaman bitecegine dair kimseye bir isaret vermemigtim daha 6nce.
Dolayistyla son okumay1 yapacak olanlar, kendi olagan program ve
yogunluklarinin akist icindeyken birden bu kadar sayfay: 16nk! diye
kucaklarinda buluverdiler. Bu da son okumalarin hep parca parca
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yapilmasina neden oldu. Ilk kitabimin imza giiniinde fuar alanin-
daki sohbette tanistigim ve o glinkii okur-yazar bulusmas: dostane
bir iligkiye evrilen, ne ara bir diizeltme veya kontrol destegine
ihtiyacim olsa yanimda olan Biilent Ay Bey bir ucundan tuttu, bir
TV programi sonras: beni izleyerek atti1 mesaj sayesinde tanig-
tigim, 6nceki kitaplarin yeni baskilarinda dizeltme onerileriyle
bana hep ve karsiliksiz destek olan Miige Coskun Hanimefendi
diger ucundan. IFSAK zamaninda fotograf komiserligi yapan ve
gegen cildin tegekkir kismindan da ismini hatirlayabileceginiz lise
arkadasim sevgili Orhan Kartal da bu cilde her zaman oldugu gibi,
tstelik sorunlu bir déneminde vakit ayirarak destek verdi, kitap
komiserligi yapti. Hatta daha kitap kucagina dismeden énce ne
zaman gorlgsek diger mesguliyetlerimden ziyade kitabima odak-
lanmam i¢in tegvik ve 1srar etti. Bu kiymetli insanlarin hepsine ¢ok
tesekkiir ediyorum.

Higbir zaman hicbir cildin sonundaki okuma listesini akade-
mik formata uygun hale ben getiremedim. Tembellikten degil;
buna hi¢ vaktim olamad: ve siralamalar1 hep bagkasindan rica
etmek zorunda kaldim. Bir 6nceki kitapta bunu sevgili Ufuk
Kolsuz yapmusti, bu kitapta da Esra Karadas yapti. Ufuk Bey Bilgi
Universitesi'ndeki lisansiistii derslerime konuk olarak katilmusti,
Esra Hanim ise gegen yil 6grencimdi. Bunu onlardan talep etme
mesafesini bana tanidiklari, génderdigim yiizlerce makale ve kita-
bin kiinyelerini yiksinmeden vakit ayirarak kagida dokip sirala-
diklar1 i¢in ikisinin de emeklerine mutesekkirim. “Mutfak Tugay1”
tablosunu Tiirkgelestirdigi icin de Ozge Kalvo'ya ¢ok tesekkiir
ederim.

Kitaplarin en zor sayfalari, bu tesekkiir sayfalari aslinda. Illa ki
unutulan bir isim, unutmus olmanin hiznd ve sugluluguyla bera-
ber yazarin hayatinin ayrilmaz bir parcas: haline geliveriyor. Ne
var ki yapilacak da fazla bir sey yok; hep dedigimiz gibi “hafiza-i
beser nisyan ile malal”. Emin olunuz ki, eger olduysa, unutmala-
rim kasith degil. Varsa tesekkiir etmeyi unuttugum, pesinen 6zir
diliyorum.
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Bu tesekkiir yazilarinin sonunda hep, hi¢ atlamadigim bir kisi
daha var. Aslinda yazinin sonunda yer aliyor ama biitiin samimi-
yetimle sdyliyorum ki kitaba basladigim andan beri hi¢ aklimdan
¢tkmiyor. Hep onunla sohbet ediyor, kitab: da aslinda yazmuyor,
ona anlatiyorum. “O” dedigim de, tahmin ettiniz zaten, sizsiniz
sevgili okur. Bu kitabin yayina hazirlanmasinin bittigi su giinler-
de, tilkenin ekonomik kogullar: hi¢ de parlak degil. Belki ileride,
yillar sonra bu satirlar okundugunda komik gelecek ama su an
i¢in (2019 bahar1) ¢okga tiiketilen patates veya sogan gibi yiyecek
maddeleri bile sabit ve distik gelirliler i¢in neredeyse “liks” say1-
labilecek hale gelmis durumda. Cocuklugumuzun atistirmaliklar:
olan ve bazen bir malin ¢ok da pahali sayilmayacagini ifade etmek
icin 6rnek olarak kullanilan “findik fistik parasi” tabirine temel
olan kuruyemis fiyatlar1 bile uguyor.

Kisacasi, eskiden kitap fiyatlar: i¢in “Ne olacak canim, findik
fistik paras: sonugta” denilirken, artik maalesef hi¢ de dyle degiller.
Bu tarif ettigim durum ve ortamda elinizdeki kitaba biitge ayir-
diginiz, sadece biitge ayirmakla kalmayip okumak i¢in paradan
kiymetli sinirli sayidaki olgudan biri olan vakti verdiginiz i¢in
size ¢ok tesekkiir ediyorum. Bu kitab: satin almay: tercih ederek
bir fedakarlik yaptiniz, umarim az sonra okumaya baglayacaginiz
icerigi bunu yapma amaciniza uygun bulursunuz. Sag olunuz, var
olunuz.
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