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Ev Yemekleri

HUKUMRAN AYSE TUTER ‘

Istanbul Bogazi¢i dogumluyum. Uskiidar Kiz Kolejinden sonra Cagaloglu Meslek Okulunda
yemek pisirme ve pasta egitimi aldim. 1996 yilinda Sofra dergisinin a¢tig1 yemek yarismasinda Tiirkiye
birincisi oldum. Bir¢ok yarigmada dereceye girdim, Tiirkiye'yi yurtdisinda temsil ettim.

Tiirk televizyonlarinda canli yayinda bizzat yemek yapan ilk bayan olma serefine nail olup yeni
bir tecriibe ve sektor olusturdum. Yillardir televizyon kanallarinda yaptigim yemek cesitlerini hig
tekrarlamadan binlerce tiir agiz tadini seyirciye sunma mutluluguna eristim.

Samanyolu TV, ATV, Kanal D, TV 8, Tiirkmax, Kanaltiirk, Cine 5 kanallarinda programlar yaptim
ve halen A Haber TV'de program yapmaktayim. Sabah ve Vatan gazetelerinde yemek kosesi, yemek
ekleri hazirladim. Mutfak kiltiiriint arttirma yoniinde sayisiz atolye, workshop, seminer diizenledim.
Bugiine kadar bes kitap yayimladim: Mutfagimizdaki Bereket; Ramazan Bereketi; Mutfakta 4 Mevsim;
Cay Keyfi; Pratik Mutfak.

Televizyon programlarinda yaptigim ve kitaplarimda tarif ettigim yemekler ucuza mal olan, gabuk
hazirlanan ve saglikli yemek cesitleridir. Boylece aile biitgesi zorlanmiyor, ¢alisan hanimlarimiz zaman
kaybetmiyor ve insanlarimiz sagliklarini korumus oluyor.

Kitaplarimi okuyan, beni izleyen biitiin dost insanlara ve saygideger hanimefendilere saygi ve
sevgilerimi sunarim. Her tiirlii mutlulugun onlarin olmasini dilerim. Damaginizdan tat, yiireginizden
sevgi eksik olmasin.

Sayg1 ve sevgilerimle
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CORBALAR

N L

ET YEMEKLERI

Arabas1 Corbasi 16
Bademli Mantar Corbasi 16
Damla Sakizli Domates Corbasi 17
Diigiin Corbasi 17
Gendiime Corbasi 18
Gulag Corbasi 18
Giindogdu Corbasi 19
Kazdag1 Corbasi 19
Maydonoz Corbasi 20
Paca Corbast 20
Roka Corbast 21
Sarimsak Corbasi 21
Sebze Corbasi 22
Sultan Mahmut Corbasi 22
Siileymaniye Corbasi 23
Yedikardes Corbasi 23
Yesil Domates Corbasi 24

A

Acem (Arzuman) Koftesi 26
Armut Kebab1 26
Armut Koftesi 27
Arnavut Cigeri 27
Beykoz Kebab1 28
Bugu Kebab: 28
Dag Koftesi 29
Elbasan Tava 29
Etli Enginar 30
Firinda Etli Dolma 30
Hac1 Pasa Kebab1 31
Hanibana 31
Hasan Pasa Koftesi 32
Kabak Yarma Dolma 32
Kofteli Cilbir (Yanya Usulii) 33
Pasta Kofte 33
Tas Kebabli Pay 34
Tekke Kebab1 34
Terbiyeli Kuzu Incik 35
Turtata (Maras Yemegi) 35
Zilbiye (Konya/Aksehir) 36
Kapadokya Koftesi 36
Pazi Sarma 37




BALIKLAR

Balik Kroket 56
Balik Koftesi 56
Kilig Balig1 Yahnisi 57
Levrek Beylerbeyi 57
Marina Edilmis Palamut 58
Palamut Pilaki 58
TAVUK YEMEKLE Ri Safranl Kalkan Balig 59
Sakizli Levrek 59
Altin Yumurtlayan Tavuk 40
Avcr Usulii Tavuk 40
Canciger Tavuk 41
CenK’in Tavuk Dolmasi (Cenk Eren Tarifi) 41 i
o G T s ETLI SEBZELER
Damat Pagasi 42 Beykoz Kebabi 62
Dondurulmus Hindi Butu 43 Cokertme (Mugla-Bodrum) 62
Diidiikli Tavuk 43 Eksili Kofte 63
Firinda Cevizli Tavuk Koftesi 44 Etli Ayva 63
Girit Usulii Cullama 44 Etli Kestane Kebab1 64
Hac1 Baba Kebab1 45 Girit Eti 64
Harman Kebab1 45 Gondol Kofte 65
Hint Usulii Tavuk 46 Ispanakli Elbasan Tava 65
Ispanakli Tavuk Suflesi 46 Ispanakli Kofte 66
Mahmudiyye 47 Istanbul Usulii Kereviz 66
Mansaf 47 Kak Dolmasi 67
Pilicli ve Peynirli Ziyafet 48 Kara Dolmast 67
Rumeli Pagasi 48 Karanfilli Domates Dolmasi 68
Simitli Yahni 49 Kuzu Orman Kebab1 68
Sehriyeli Pilic Kapama 49 Manisa Kebab1 69
Sipsi Paste (Kuzey Kafkasya) 50 Nohutlu Afyon Musakkas1 69
Tantana (Hamurlu Hindi Haglamasi) 50 Pantolonlu Kofte 70
Tarhana ve Fistikla Doldurulmus Tavuk 51 Patlican Ograten 70
Tavuk Kal¢a Dolma 51 Paz1 Sarmast 71
Tavuk Keki 52 Giimiistas Kebabi 71
Tavuk Kiipii 52 Sebze Musakkas1 72
Tavuklu Mutancana 53 Sebzeli Mantili Giiveg 72
Bah¢ivan Sandali 53 Sebze Bohgast 73
Sogan Yahnisi 73
Siveydiz 74
Terbiyeli Kereviz Dolmasi 74
Yogurtlu Mutaniya 75

Halayik Kistirmasi 75
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PILAVLAR

Ali Nazik Pilavi 92
Arap Pilavi 92
Ayvali Bulgur Pilavi 93
Tosun Pasa Pilavi 93
Cigerli Pilav 94
Dane-i Sar1 94
Derder Pilavi 95
Domatesli Pilav 95
ZEYTINYAGLILAR Ezogelin Pilav %
Fistikli Mor Pilav 96
Asma Yapraginda Enginar Dolmasi 78 Gelin Bogan Yemegi 97
Ayvali Kereviz 78 Gokkusag: Pilavi 97
Ayvali Lahana Sarmasi 79 Gokgesu Pilavi 98
Bademli Paz1 79 Hamsili Bulgur Pilavi 98
Zeytinyagl Enginar 80 ¥spanakh Bulguf Pilavi 99
Baklali Kereviz 80 Istanbul Pilavi (Istanbul) 99
Balkabag1 Koftesi 81 Kafesli Pilav 100
Bahg¢ivan Sandal Sefast 81 Kalpak Pilavi 100
Tlik Yaprak Sarma 82 Kestaneli Pilav 101
Kisnisli Boncuk Ayse 82 Meyhane Pilavi 101
Kirmiz1 Biber Sarmasi 83 Misirli Arpa Sehriye Pilavi 102
Kizartma Dolmasi 83 Otlu Domatesli Pilav 102
Nar Eksili Kirmizi Biber Dolamasi 84 Ozbek Pilavi 103
Pabucaki 84 Patlicanli Bulgur Pilavi 103
Patates Miicveri 85 Pekmezli Bolu Pilavi 104
Patlican Cigirtmasi 85 Perde Pilav1 104
Peynirli Semizotlu Kabak 86 Portakalli Bademli Pilav 105
Pirasa Koftesi 86 Sagakli Pilav 105
Portakalli Kereviz 87 Tavuklu Nohutlu Bulgur Pilavi 106
Safranli Miicver 87
Saray Usulii Imam Bayild: 88
Sini Miicveri 88
Yaprak Bugulamasi 89

Zeytinyagh Kereviz Dolmast 89




MAKARNALAR

Bahc¢ivan Makarna 124
Domatesli Firin Makarna 124
Firinda Tavuk Makarna 125
Makarna Boregi 125
Makarna Pizzasi 126
Makarnali Pazi Firin 126
MAN T I I-A R Mantarli ve Peynirli Makarna 127
Mercimekli Makarna 127
Arnavut Mantist (Ispanakli) 108 Portekiz Usulii Makarna 128
Ar;llivut Mantis1 108 Saray Usulii Kar Makarnasi 128
Balik Mantis1 109 Soganli Makarna 129
Bosnak Mantist 109 Spagetti 129
Ciftlik Mantis 110 Sark Makarnast 130
Gikicik Mant: 110 Zeytinli Makarna 130
Ekmek Mantisi 111
Gl Mantis 111
Havug¢ Mantist 112
Ispanakli Sarik Mantisi 112
Kadayif Mantisi 113
Kasik Sap1 113
Kizarmis Manti 114 3
Kupa Mantisi 114 BOREKLER
K Mant 115
uru" "an 2 Agz1 Agik Borek 132
Kuggdzii Manti 115 .
Kiire Mantist 116 Ak Borek 132
Manti 116 Amasya (Giindogdu) Coregi 133
Nohutlu Mant: 117 Anasonlu Zeytinli Ekmek 133
Annemin Siitlit Kiimiistor Boregi 134
Patates Mantisi 117 e
Arkasi Yarin Boregi 134
Pasa Mantis1 118 Bahar Boredi 135
Sagakli Mant1 118 anar boregl
Sarav Mantist 119 Balkabak Boregi 135
Simi}tl Mant: 119 Bardak Boéregi 136
B Bosnak Boregi 136
Soganli Mant1 120 Bérecik 137
S te Mant 120
TZ\SI?S( EI:\/Ia:lE ! 21 Borekis (Musevi) 137
Yaz Mantis: 1 Cevizli Bahge Coregi 138
,,g,, Cevizli Dolama 138
Yoriik Mantisi 122 S
Camagir Boregi 139
Camlica Simidi 139
Carsaf Boregi 140
Caydanlik Kapag1 Boregi 140

Cerkez Boregi 141




Coban Boregi 141
Deli Dogan Sarig1 142
Domates Sulu Borek 142
Kusgozii Borek 143
Etli Ekmek (Kastamonu) 143
Findikli Patlicanli Corek 144
Firinc1 Boregi 144
Firinda Muska Boregi 145
Fil Kulag1 145
Fincan Boregi 146
Gizli Bahge Boregi 146
GOomme 147
Gonlii Kirik 147
Giil Kadayif Boregi 148
Hamsi Boregi 148
Havuz Boregi 149
Horosan Boregi 149
Humuslu Bérek 150
Islak Giil Borek 150
Ispanakli A¢ma Boregi 151
Ispanakli Borecik 151
Ispanakli Borek 152
Kus Pide 152
Kadayif Suflesi 153
Kahi 153
Kandil Coregi 154
Kanepe 154
Kavurmali Borek 155
Kayseri Coregi 155
Kaytaz Boregi 156
Kir Pidesi 156
Lahanal1 Bérek 157
Kolboregi (Manisa) 157
Yalanci Gobete 158

Kontes Boregi 158
Kiilah Bérek 159
Masanitsa 159
Mayali Tepsi Boregi 160
Medrese Boregi 160
Mozaik 161
Nokul (Sinop) 161
Oduncu Boregi 162
Ormanci Boregi 162
Paganga Boregi 163
Papatya Boregi 163
Paga Boregi 164
Patatesli Borek 164
Patatesli Bérek 165
Patlicanli Borek 165
Pirtik Bérek 166
Pileli Borek 166
Potoplika 167
Piireli Uggen Borek 167
Rumeli Boregi 168
Saks1 Boregi 168
Sarimsakli Yufka Boregi 169
Sarryer Boregi 169
Sicak Sicak Dilimler 170
Soslu Borek 170
Suboregi 171
Talas Boregi (Hindili) 171
Tavuklu Borek 172
Valide Sultan Béregi 172
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BAYAT EKMEKTEN
YAPILAN

Bayat Ekmek Keki 174
Bayat Ekmek Tatlist 174
Bayat Ekmekten I¢li Kofte 175
Dede Sarig1 175
Ekmek Boregi 176
Ekmek Corbast 176
Ekmek Dolmast 177
Ekmek Koftesi (Yesillikli) 177
Ekmek Mantisi 178
Ekmek Pizzas1 178
Ispanakli Ekmek Keki 179
Maydonozlu Ekmekler 179
Papara 180
Stitli Yumurtal: Ekmek 180
Visneli Ekmek Tatlist 181
MEZELER

Buton Tavuk Pasta 184
Buyurdi 184
Cevizli Patlican Ezmesi 185
Efe Sarmasi 185
Falafel 186
Fava 186
Giilistan 187
Humus 187
Kedi Batmaz 188
Ketcap 188
Ketcapli Dip 189
Lakmura 189
Patates Koftesi 190
Patlicanli Paz1 190
Soguk Tavuk Koftesi 191
Sosyete Humusu 191
Yer Fist1i§1 Humusu 192
Yogurtlu Kanepe 192

SALATALAR

Antalya Usulii Piyaz 194
Avrat Salatasi 194
Bahar Salatas1 195
Bebek Havug Salatasi 195
Beyaz Salata 196
Boncuk Salatasi 196
Boncuk (Ergenekon) Salatasi 197
Coban Salata 197
Dolma Domates Salatasi 198
Domatesli Cacitk 198
Ezme Patates Salatasi 199
Gavurdag Salatas: 199
Ispanak Salatas: 200
Kereviz Salatasi 200
Lorlu Yesillik Salatas 201
Papatya Salatasi 201
Pasta Salata 202
Patlican Yataginda Semizotu Salatasi 202
Paz1 Cacig1 203
Tahinli Cacik 203




TATLILAR

2 Renkli Revani 206
Arap Tulumba 206
Arkadag Tatlist 207
Ayva Tathis1 (Cikolata soslu) 207
Prens ve Prenses Elma 208
Ayvali Giil Kadayif 208
Ayvali Giillag 209
Badem Tatlis1 (Osmanli Mutfagi) 209
Bagdat Giilu 210
Balkabag1 210
Balkabakli Baklava 211
Balkan (Rumeli) Tatlist 211
Beyaz Kadayif 212
Bigak (Pristina) Tatlist 212
Bir Dag Masali (Anneme Ozel) 213
Bognak Tatlist 213
Biilbul Satosu 214
Biizgiilii Pileli Tath 214
Cennet Camuru (Kilis) 215
Cevizli Ekmek Kadayifi 215
Cayl Incir Tathsi 216
Donat (Donut) 216
Elmal Giillag 217
Elmasiye 217
Findik Pare 218
Findikli Revani 218
Gazoz Tatlist 219
Gezi Tathis1 219
Giillag 220
Hagshas Tatlis1 220
Hir¢in 221
Hurma Tatlist 221
Irmikli Yogurt Tatlist 222
Kadayif 222
Kakaolu Findikli Yogurt Tatlist 223
Kalbura Basma (Beyaz) Tatlis1 223
Kalbura Basti Portakalli 224
Kolay Revani 224
Kiinefe 225
Laz Boregi (Karadeniz) 225
Limon Tatlist 226

Lorlu Armut Tatlist 226
Lorlu Visne Tathist 227
Mamuniyye 227
Mugla Saraylisi 228
Nar Peltesi 228
Nazli Fatma 229
Nevzine 229
Peynir Tatlist 230
Portakalli Sekerpare 230
Sakizli Ayva Tatlist 231
Saray Usulii Halka Tatlist 231
Sar1 Burma 232
Sambali 232
Sekerpare 233
Talih Tatlist 233
Tar¢inli Kalburabasti 234
Visneli Ekmek Kadayifi 234
Yogurtlu Meyve Salatast 235
Tl Tathst 235
SUTLU TATLILAR

Ananasl Krem 238
Aslan Siitt 238
Asure 239
Bici Bici 239
Cikolatali Portakall: Puding 240
Cilekli Krem 240
Dansa Davet 241
Dondurmal: Profiterol 241
Irmik Tatlist 242
Karamelli Muhallebi 242
Kazandibi 243
Kiz Memesi 243
Pistili Muhallebi 244
Su Muhallebisi 244
Sitlag 245
Sl Ispanak Tatlist 245
Tavuk Gogsti (Meyve Soslu) 246
Mubhallebi 246




PASTALAR

Adem ile Havva Pastasi 248
Aglayan Pasta 248
Balkabakli Pasta 249
Balkabagi Pastasi 249
Cikolatali Cheese Cake 250
Cikolatali Parfe 250
Cikolatali Sufle 251
Damali Yas Pasta 251
Ekler Pastasi 252
Etimek Pastasi 252
Karadag Pastasi 253
Kestaneli Pasta 253
Kestaneli Rulo Pasta 254
Kok Pastast 254
Krokanli Pasta 255
Ktk Pasta 255
Lezzet Sifresi 256
Lor Pastas1 256
Medovik (Rus Pastas1) 257
Pelteli Pasta 257
Portakalli Cheesecake 258
Tahin Helvali Pasta 258
Uludag Pastas1 (Balkabakli-kestaneli) 259
Visne Jole 259
Visne Koskit 260
Yogurt Pastasi 260

HELVALAR

Aslan Gozi Helvast 262
Beyaz (Susuz) Helva 262
Fistikli Sttt Helvasi 263
Helva-i Hakani (Osmanli Mutfag1) 263
Kasik Helvast 264
Misir Unu Helvasi 264
Peynirli Un Helvasi 265
Portakalli Irmik Helvasi 265
Sakizli Irmik Helvasi 266
Un Helvasi 266
TATLI KURABIYELER

4 Mevsim Keki 268
Saba Melikesi 268
Dilber Lokmasi 269
Akmi1 Karami 269
Alt1 Cikolatali 270
Ananasli Tart 270
Arapbas1 271
Arapdudag: 271
Ask Topu 272
Atom Kek 272
Atom Kurabiye 273
Avare 273
Bademli Damlasakizli Kurabiye 274
Balkabakli Kurabiye 274
Banyolu Kek 275
Bayatlamayan Corek 275
Brownie (Cikolatali Kutucuklar) 276
Cevizli Dolma 276
Cevizli Uziimlii Kek 277
Cayli Kek 277
Cikolatal: Kek 278




Cikolatali Fistikl: Kuki 278
Cilekli Tart 279
Cilli Kek 279
Damla Sakizli Kurabiye 280
Egenin Incisi (Incir Tatlis1) 280
Elmali 281
Elmali Gerebic 281
Elmali Pogaca 282
Elmali Pasta (Elma Taht1) 282
Elmali Pay 283
Elmali Pongik 283
Elmali Turta 284
Erikli Tart 284
Gazoz Coregi 285
Gerebig 285
Geyik Sirt1 286
Hashasli Lokma 286
Havuglu Elmali Tart 287
Hindistan Cevizli Limonlu Kek 287
Hurmali Cevizli Rulo 288
Hurmali Corek 288
Islak Kek 289
Incirli Havuglu Coérek 289
Incirli Rulo 290
Kadayif Keki 290
Kahveli Kek 291
Kakaolu Banyolu Kurabiye 291
Kakaolu Islak Kurabiye 292
Kakaolu Puding Lokumu 292
Kalipsiz Kek 293
Kar Toplar1 293
Karababa 294
Kaynana Sarmasi 294
Keg¢iboynuzlu Badem Ezmeli Kek 295
Kegiboynuzlu Kurabiye 295
Kolay Kek 296
Kozalak 296
Kralice Bohgasi 297
Krem Karamelli Kek 297
Ac1 Badem Kurabiyesi 298

Lezzet-i Memnu 298
Limonlu Kek 299
Lorlu Kurabiye 299
Mayis Giili (Giilli Kek) 300
Misir Gevrekli Tart 300
Misir Unlu Kakaolu Kurabiye 301
Misir Unlu Kek 301
Mihriban 302
Nohutlu Kek 302
Pekmezli Kurabiye 303
Perisan 303
Portakal Tatlis1 304
Portakall: Cheesecake 304
Portakalli Islak Kek Kurabiye 305
Puding Kurabiyesi 305
Sable Biskiivi 306
Sable Biskiivi Hamuru 306
Sar1 Leblebi Kurabiyesi 307
Soguk Serbetli Portakal Keki 307
Seftalisi Ala Benziyor 308
Sekerbura 308
Tahinli Kek 309
Tahinli Rulo Corek 309
Visne Soslu Lorlu Kek 310
Visneli Islak Kek 310
Yesil Kabakli Kek 311
Zencefilli Tarcinli Kuki 311
Zenci Kiz Tatlist 312
Elmali Corek 312




TUZLU KURABIYELER

Amasya Coregi 314
Baharatli (Tuzlu) Lokmalar 314
Beli Kirik Corek 315
Boncuk Pogaca 315
Boyoz 316
Cevizli Agma 316
Cevizli Biberli Kurabiye 317
Cevizli Hac1 Bektas Veli Coregi 317
Ciftlik Pogacasi 318
Cok Amacli Hamur 318
Erzurum Ketesi 319
Gelibolu Lokumu 319
Hashagl Halka 320
Hashasli Kurabiye 320
Haslama Simit (Rize Simidi) 321
Hekim Coregi 321
Ispanakli Dereotlu Kurabiye 322
Ispanakli Kolay Kis 322
Kabakl1 Peynirli Kek 323
Kakaolu Peynirli Tart 323
Kakaolu Tuzlu 324
Kandil Simidi 324
Karigik Karakoy Pogacasi 325
Kavurmali Misir Unlu Pogaca 325
Kaynana Kurabiyesi 326
Pastirmali Ispanakli Tart 326
Kirk Semse (Tuzlu Un) Kurabiyesi 327
Kimyonlu Bitkme 327
Kologitha (Rum Mutfag1) 328
Korsan Lokmas1 328
Kumru 329
Mantolu Corek 329
Misir Unlu (Peynirli) Tart 330
Minik Kumru 330
Osmanli Pogacast 331
Patatesli Ay Coregi 331
Patatesli Kurabiye 332
Patlican Pastas1 332
Patlican Turtasi 333
Peynirli Catal 333

Peynirli Kurabiye 334
Pogaca 334
Rulo Pizza 335
Simit 335
Sapkat 336
Tas Kadayif 336
Ug Renkli Sarma 337
Zeytinli Havuclu Kek 337
RECELLER

Ayva Kabugu Regeli 340
Ayva Marmelat 340
Cilek Receli 341
Domates Regeli 341
Giil Receli 342
Havug Receli 342
Ihlamur Regeli 343
Hurma Marmelat 343
Incir Regeli 344
Kara Uziim Regeli 344
Karisik Marmelat 345
Karigik Meyve Regeli 345
Karpuz Kabugu Receli 346
Kizilcik Marmelat 346
Kizilcik Receli 347
Limon Regeli 347
Mandalina Kabugu Regeli 348
Miirdiim Erigi Regeli 348
Nar Regeli 349
Petulica 349
Zencefil Receli 350




