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İstanbul Boğaziçi doğumluyum. Üsküdar Kız Kolejinden sonra Cağaloğlu Meslek Okulunda 

yemek pişirme ve pasta eğitimi aldım. 1996 yılında Sofra dergisinin açtığı yemek yarışmasında Türkiye 
birincisi oldum. Birçok yarışmada dereceye girdim, Türkiye’yi yurtdışında temsil ettim.

Türk televizyonlarında canlı yayında bizzat yemek yapan ilk bayan olma şerefine nail olup yeni 
bir tecrübe ve sektör oluşturdum. Yıllardır televizyon kanallarında yaptığım yemek çeşitlerini hiç 
tekrarlamadan binlerce tür ağız tadını seyirciye sunma mutluluğuna eriştim. 

Samanyolu TV, ATV, Kanal D, TV 8, Türkmax, Kanaltürk, Cine 5 kanallarında programlar yaptım 
ve halen A Haber TV’de  program yapmaktayım. Sabah ve Vatan gazetelerinde yemek köşesi, yemek 
ekleri hazırladım. Mutfak kültürünü arttırma yönünde sayısız atölye, workshop, seminer düzenledim. 
Bugüne kadar beş kitap yayımladım: Mutfağımızdaki Bereket; Ramazan Bereketi; Mutfakta 4 Mevsim; 
Çay Keyfi; Pratik Mutfak.

Televizyon programlarında yaptığım ve kitaplarımda tarif ettiğim yemekler ucuza mal olan, çabuk 
hazırlanan ve sağlıklı yemek çeşitleridir. Böylece aile bütçesi zorlanmıyor, çalışan hanımlarımız zaman 
kaybetmiyor ve insanlarımız sağlıklarını korumuş oluyor.

Kitaplarımı okuyan, beni izleyen bütün dost insanlara ve saygıdeğer hanımefendilere saygı ve 
sevgilerimi sunarım. Her türlü mutluluğun onların olmasını dilerim. Damağınızdan tat, yüreğinizden 
sevgi eksik olmasın.    
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