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DONUSUM SEMBOLLERI
Bir Sizofreni Baglangicimin Analizi

CARL GUSTAV JUNG (1875-1961)

Isvigreli psikiyatr, analitik psikolojinin kurucusu. Isvicreli bir papazin oglu olarak
diinyaya gelen Jung, 1895 yilinda Basel'de tip egitimi almaya basladi ve 1900 y1-
linda Burghdlzli’de psikiyatrist olarak ¢alist1. Konusu okiilt fenomenler ve onlarin
psikoloji ve patolojiyle baglantilar1 olan doktorasin1 1902 yilinda tamamladi. 36
yasinda Uluslararas1 Psikanaliz Birliginin ilk baskani oldu. Kisiligin derinlerinde
yatan siirecleri inceleyerek kompleks, ice doniikliik ve disa dontikliik, gélge, ani-
ma ve animus, bireysellesme ve kolektif bilingalt1 gibi kavramlar1 ortaya koydu.
Jung psikolojinin yani sira simya, arkeoloji, dogu felsefeleri, tarih, din, mitoloji,
etnolojiyle de ilgiliydi. 60 yillik etkin ¢aligma hayat1 boyunca pek ¢ok yapita imza
atan Jung'un en bilinen eserleri; Analitik Psikoloji, Dért Arketip, Kisiligin Gelisimi,
Insan Ruhuna Yonelis, Psikoloji ve Din, Insan ve Sembolleridir.
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YAYINCININ ONSOZzU

Toplu eserler cercevesinde 13 ciltten 5. cildi sunmaktan mut-
luyuz. Taninmis bashgindan da anlasilacag1 gibi, bu cilt C. G.
Jung'un ¢ig1ir acan, baglica makalelerinden birinin biitiinsel ve
nihai yorumunu igeriyor.

Okur, neredeyse kirk yildan 6teye uzanan olugsum hikayesi-
nin esasini, yazarin daha 6nceki baskilarina ait {i¢ énsézden
anlayacaktir. Cogunlugu teknik verileri kapsayan kisa bir 6zet,
ayrica eserin “biyografisini” de tamamlamaktadar.

Incelemenin (I. Kismin 5. Béliimiinii igeren “Pervanenin Sar-
kis1” da dahil olmak tizere) ilk b6limi 1911 yilinda Eugen Bleu-
ler ve Sigmund Freud tarafindan yayimlanan Psikanalitik ve
Psikopatolojik Arastirmalar Yiligy 1IT'te, “Libidonun Doéniisiim
ve Simgeleri. Diislincenin Gelisim Tarihiyle flgili Makaleler”
bashig: altinda, illiistrasyonsuz makale seklinde basildi.

1912'de bunu, zenginlestirilmis dokuz reprodiiksiyonla bir-
likte, Yillik'taki ikinci b6limiin tamamai izledi. Leipzig und Wien,
Franz Deuticke Yayinevi, ayni y1l 413 metin ve 9 (yeni) dizin say-
fasindan olusan, kitap formatinda bir “6zel basim” yayimlada.

Bu “6zel basim” 1925 yilinda “teknik nedenlerle degistirilme-
den,” ancak “Kasim 1924" tarihli 6ns6z eklenerek ikinci kez, 1938
yilindaysa ti¢lincii kez basilda.

Jung'un Ziirih'teki ana yayincis1 Rascher, esasen 1950 yilin-
da olusan ve “degistirilmis dordiincii basim” olarak sunulan,
769 sayfalik —ayrica 50 sayfalik bir dizin ve 300 illiistrasyon
iceren— Déntisiim Sembolleri. Bir Sizofreni Baslangicinin Ana-
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lizi baghikli yeni basimi yayimladi. Yazar, resimlerin secim ve
diizenlenme isini deneyimli ¢alisma arkadasi1 Bayan Dr. Jolan-
de Jacobi'ye devretti ve bu cilt onun 6lim yildéniimiinde ya-
yimlandi. Orijinaldeki resimlerin azaltilmasinda titiz bir se¢im
yaparak, Ingilizce basimi érnek aldik ve Walter-Verlag'in ricasi
uzerine bu kapsaml kitabin piyasa fiyatini makul bir sinirda
tutmaya karar verdik.

Onceki ciltlerde oldugu gibi, yine bu kitapta da tiim alintila-
r1 tekrar gézden gecirdik, ifadeleri tamamladik ve ¢evrilmemis
metinleri Almancaya gevirdik. Okur bu cevirileri metinde ve (ya-
yincinin eklerini kogeli parantezle isaretledigi) dipnotlarda ya
da son sayfalardaki eklerde bulabilir. Daha 6nce yayimlanmig
bir geviriyi aktarmak yerine orijinal metni kullandik ve ekler
bolimiinde cgevirileri alint1 yerlerine gére numaralandirdik.
Yine eklerde Théodore Flournoy'un 1906'da yayimladigi, Bayan
Miller'a ait Fransizca metindeki fantezi ve yorumlarinin geviri-
lerinden olusan daginik alintilar yerine birbirine bagli, biitlin-
sel bir ceviri olugturduk.

1911/12'de yayimlanan ilk metni, eserin 1952'de yayimlanan
son haliyle parga parca karsilagtirmak oldukca cgekici bir gi-
risimdi. Sonucu ayrintilariyla ortaya koymak, énséziin gerce-
veden tagmasina neden olabilirdi. Bu nedenle agiklamalar1 az
sayida ipuclariyla sinirladik.

Yeni basimin biitiinii genel olarak daha kapsaml. Kitaba sa-
yisiz yeni béliimler eklendi, 6te yandan bazi sayfalarin tamamai
cikarildi. Pratik olarak her paragrafta degisiklikler, eklemeler
ya da silinmis kisimlari belirlemek mimkiin.

Bicimsel olarak daha biiylik sadelikler ve yogunluklar goze
carpiyor. Eserde zamansal olan, zihinsel mesafeyi dile getirme-
yi bagardi. Bu arada ana fikir tamamen olgunlagti: Kimi yer-
lerde ne yazik ki bir diislince siirecini gorsellestirmekten, bazi
aciklamalardan, 6rneklemelerden ve karsilastirmalardan sik-
likla kaginildi. Buna karsin yeni metin yer yer daha az soyut ve
“zor” hale getirildi.

Gecgmis donemin psikanalizi ve psikiyatrisiyle ilgili mesleki
dilden genis g¢apta uzak duruldu. Konu kapsamli bir gerceve-
de ele alindi. Yazar kigisellesti, ilerleyen zamanla ifade bicimi
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daha 6l¢iili, degerlendirmelerde daha gekingen, daha az saldir-
gan oldu. Buna karsin (Arketip, Animus-Anima, Gélge, Kimlik vb
gibi)" kendine 6zgii, ayn1 zamanda korunmus terimlerini biiytik
bir kararlilikla kullanarak boylece gerek terimleri gerekse ko-
nuyu acgikladi.

Okur igerik agisindan Jung'un, libido (sadece cinsellik yeri-
ne ruhsal enerji anlamina ydnelik) kavraminin anlagilmasiyla
ilgili, yine bu kitapta da uyguladig: ve iddia ettigi malzemenin
somuttan sembolik anlayigsa olan gelisimine tanik olacak. Boy-
lece bu kitapta 6rnegin “ensest istegi” yerine “libidonun reg-
resyonu,”” (kigisel) “Anne”den daha ¢ok “bilin¢dis1” olan konu
edildi. Tutucu psikanalitik libido teorisine yonelik elestirilerin
daha acik ve vurgulu olmasi gibi, ¢ézlilmeler ve 6zgiirliikkler de
ayn1 6l¢iide artt1. Yazar, bu kitapta giiglendirmelerin se¢iminde
oldukca katiyken, diizenlemelerinde oldukg¢a kararli bir tutum
sergiledi. Baglantilarla ilgili “tahminler” olumlu ifadelerle yer
degistirdi ve kanitlandi.

Ayrica basghigin ve alt baghgin degisimi, hedef ve bakis agi-
sindaki degisimin de acik bir ifadesini olusturdu.

Son olarak tiim katkilarindan dolay:1 yayinevine ve g¢aligan-
larimiza, kisi ve konu dizinindeki 6zenli ¢aligmalari i¢in Bayan
Elisabeth Imboden-Stahel’a ve Bayan Lotte Boesch-Hanhart'a
icten tesekkiir ediyoruz.

Yaz 1973
Editor

Jung'a gore, her erkek i¢cinde disil, her kadin da eril 6zellikler tasir
ve bu sadece biyolojik degil, psikolojik bir gergektir. Kadinin biling-
disindaki animus (eril yon) ve erkegin bilin¢disindaki anima (disil
yon) cinsellik ya da davranis unsuru olmaktan ¢ok, arketipsel ener-
jilerdir —¢n.

Psikolojide kabul edilmeyen bazi davraniglara kars: gelistirilen ko-
ruyucu dirtiler —¢n.



DORDUNCU BASKININ ONSOzU

Otuz yedi y1l 6nce yazdigim bu kitabin tizerinde yeniden galigil-
mas1 gerektigi gerceginin uzun zamandir bilincindeydim, ama
mesleki yikiimliliiklerim ve bilimsel ugraslarim can sikici ol-
dugu kadar zor da olan bu goreve rahatca odaklanabilecegim
yeterli bos zaman sunmadi. Sonunda yasglilik ve hastalik beni
mesleki yiikiimliliklerimden azletti ve genglik kusurlarimi
gozden gecirebilecegim gerekli zamani dogurdu. Bu kitaptan

prie plonr avrerte Vol of o7 Magtrs oo Sy (1 Rt et o prw b e y
s v g e, i s feamrwes fruhat i 4. | grond”sligramer & oty deprmnts pe
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hicbir zaman hognut kalmamig ve tatmin de olmamigtim: De-
yim yerindeyse kitap, hazirlik yapmadan, tistelik tibbi ¢caligsma-
larimin sikigikligi ve telas: arasinda, zaman ve kaynaklar goze-
tilmeksizin yazilmigti. Malzemelerimi buldugum yerde telagla
toparlamak zorunda kalmigtim. Diiglincelerimi olgunlastiracak
firsatim olmadi. Her sey durdurulamayan bir heyelan gibi {ize-
rime ¢oktii. Ardinda gizlenen zorunlulugun farkina ancak daha
sonra vardim: Bu, Freud psikolojisinin ve kabul géremeyen diin-
ya goriisiiniin bunaltici darligindaki tim o ruhsal igeriklerin
bir patlamasiydi. Bireyin ruhunu arastirmak adina Freud'un
siradis1 degerini aza indirgemek bana uzak. Ama Freud'un ruh-
sal gériiniimiini resmeden kavramsal cerceve, bana dayanilmaz
bicimde dar gériindii. Bununla kastettigim, 6rnegin sadece de-
neyim malzemesine uygun oldugunda fazlasiyla dar olabilecek
nevroz teorisi — ya da lizerinde iyi niyetle gesitli gérisgler ge-
ligtirilebilecek riiya teorisi degil; kastettigim daha cok, genel
bakis acisinin indirgeyici nedenselligi ve deyim yerindeyse her
sey icin ruhsal oldugu kadar béylesine karakteristik olan amacg-
hiligin tamamen g6z ardi edilmesi. Freud'un Bir Yanisamanin
Gelecegi adl1 kitab1 daha sonrasinin tarihini koyuyor, ama sona
eren 19. ylizyilin sinirlan i¢inde karakteristik rasyonalizmi ve
bilimsel materyalizmi harekete ge¢iren bakis acisinin daha er-
ken yillara dayanan bir tasvirini veriyor.

Bu kogullar altinda dogan kitap, beklendigi gibi sadece ye-
tersiz bicimde bir araya getirebildigim, daha biiylik ve daha kii-
¢lik parcalardan olustu. Bu, ruhsal fenomenlerin timiin{i me-
dikal psikolojinin gériis alanina yaklastirmak adina, éncelikle
baska bir cerceve olusturmanin kismen basariya ulagmis bir
deneyiydi. Ana amag¢larimdan biri, medikal psikolojiyi en azin-
dan o zamanlar hiikiim siiren bakis ac¢isinin 6znel ve kigiliksel
karakterinden kurtararak, bilin¢gdisi olanin nesnel ve kolektif
bir ruh olarak algilanmasini saglamakti. 19. yilizyilin bireyci-
ligiyle paralel giden Freudcu kisiselcilik [personalismus]” ve

Edebi akim olarak kigiselcilik 6zdeke¢iligin karsisina tinsel gercekli-
gi, soz edilen iki bakis agisinin da pargalara boldiigi birligi yeniden
yaratacak siirekli cabay1 koyar. Kisiselcilik, Descartes’in “Diiglinii-
yorum, 6yleyse varim” gelenegi icinde yer alir —¢n.

1
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Adlerci goriis, (Adler'de hi¢ payini alamayan) i¢giidii dinamigi
harig, nesnel ve kigilikdis1 unsurlara alan tanimadig: i¢in beni
tatmin etmiyordu. Bu gercgekle ilgili gériis birliginde Freud de-
nemelerime nesnel bir mesruiyet tanimadi, aksine onlar: kigisel
nedenler olarak varsaydi.

Boylece bu kitap, iki yolun ayristig1 noktaya yerlestirilen bir
kilometre tasi oldu. Eksikligi ve yarim kalmighigina inat, gegir-
digim son on yilda yagamimin programi haline doniistii. Kitabi
bitirdigim anda, bir mitle yasamanin veya yasamamanin ne de-
mek oldugunu anladim. Mit, bir din adaminin hakkinda s&yle
soyledigi seydir: Quod ubique, quod semper, quod ab omnibiis
creditium est [herkesin her yerde, her zaman inandig sey],” yani
mit olmadan ya da onun disinda yasadigina inanan kisi bir is-
tisna olusturur. Evet, hatta o, ne gegmisle ve (daima i¢inde ya-
sayan) sezgi diinyasiyla ne de gliniimiiz insaninin toplumuyla
gercek baglanti icinde olan, bir kékstizdir. O herkesin oturdugu
evde oturmaz, onlarin yedigini yemez, ictigini icmez; kendi akli-
nin tasarladigi, yeni kesfettigi bir gercek olarak gérdigi, 6znel
sanrisalliga biirtinerek, kendi hayatini yagar. Aklinin bu oyun-
cag1 bagirsaklarini harekete gecirmez. Gerci ara sira midesini
bozar, ¢linkii aklin @irtintinii sindirimi gii¢ bir sey olarak gorir.
Ruh bugiin var olmadi! Yas1 milyonlarca yil eder. Ama bireysel
biling sadece her dem taze toprakalti koklerden yetisen mev-
simlik ¢igceklerin ve meyvelerin tezgahidir ve bu, kéksaplarinin
varlig1 gercegi de hesaba katildiginda, daha fazla uyum iginde
olur. Giinkii kék 6rgiisii her seyin anasidir.

Mitin, onun disinda kaldigim takdirde kendi spekiilasyonla-
rimin sisinde yasayacagim i¢in 6zlem duymam gereken bir an-
lam1 oldugunu sezdim. Kendimi zorlanmis hissederek tiim cid-
diyetimle su soruyu sordum: “Yasadigin mit nedir?” Buna yanit
bulamadim, aksine, aslinda ne bir mitle birlikte ne de boéyle bir
mitin i¢inde yasadigimi, daha ¢ok, gittikce artan bir sipheyle
go6zledigim, gériis olanaklarindan olugan bir bulutun i¢inde ya-
sadigimi kendime itiraf etmek zorunda kaldim. Bir mitin i¢ginde

Lérinsli St. Vincent'in heretiklere karsi verdigi miicadelede siar
edindigi, “Her yerde, her zaman, herkesin inandig1 sey gercek Kato-
likliktir"den alinmigtir —¢n.
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yasadigimi bilmiyordum, bilseydim bile, hayatimi rizam disin-
da diizenleyen bu miti yine de tanimayacaktim. Bdéylece dogal
olarak “kendi” mitimi tanimaya karar verdim ve bunu par excel-
lence [miikkemmelen] bir gorev olarak gordiim, ¢linkii ~kendime
boyle dedim- bu konuda bilgisizken hastalarima karsi bagka-
larinin kavrayisi icin boylesine zorunlu olan kisisel nedenleri-
mi, kigisel denklemlerimi nasil fatura edebilirdim? Beni hangi
bilin¢dis1 ve biling 6tesi mitin olusturdugunu, yani ne tiir bir
kokten geldigimi bilmek zorundaydim. Bu karar beni bilingdi-
s1 slireglerin olusturdugu nesnel igeriklerin yillar siiren ince-
lemesine ve bilingdiginin digavurumunun pratik aragtirmasina
kismen olanak taniyan, kismen de destekleyen yontemlerin ay-
rintil1 ¢alismasina y6neltti. Bu noktada kitabimin pargalarini
birbirine baglamak tizere daha 6énce bilmem gereken baglanti-
lan gittikce kesfetmeye basladim. Gecen otuz yedi yi1ldan sonra,
simdi bu gérevin ¢éziimlerinde basarili olup olmadigimi bilmi-
yorum. Birgok seyi diizeltmek ve bir¢ok boglugu doldurmak zo-
rundaydim. 1912ye ait tarzi korumak imkansizdi, yani ancak on
yillardan sonra kegfettigim birgok seyi kitaba koymak zorun-
daydim. Bir dizi radikal miidahaleye karsin yine de daha 6nceki
baskilarin devamliligini korumak adina, elimden geldigince ori-
jinal yapida kalmaya g¢alistim. Hatir1 sayilir degisikliklere kar-
sin bunun bagka bir kitaba déniistiigii iddia edilemez. Bu s6z
konusu olamaz, ¢iinkl kitabin timi aslinda sadece bir sizof-
ren prodromal” evreyle ilgili, bir 6l¢iide ayrintili yorum igeren,
“pratik” bir analizin tasviridir. Bu vakanin bulgulari, labirentle
sembolize edilmig paralellikler, yani anlamin saptanmasinda
arketip olusturan baglantilar1 zorunlu kilan gliglendirmeler
yoluyla Ariadne Ipini™ olugturur. Bu tiir paralellikler tamam-
landiginda biiyiik bir alan talep ederler, bu nedenle safsatali
tasvirler ¢cok daha zor gorevler arasinda yer alirlar. Ama bu, ko-
nunun tabiatinda vardir: Derine inildikge esas genisler. Tam da
bu yilizden daralmaz ve 6rnegin psisik bir travmadaki gibi bir

*

Hastaliklarin baglangi¢ dénemini i¢in kullanilan terim —¢n.

Minotauros’'la savasmak i¢in Girit'e giden Theseus, Minos ile Pasip-
hae'nin kiz1 Ariadne'yi gériir gérmez sevdalanir. Ariadne, dontiste la-
birentte yolunu bulabilmesi i¢in Theseus’a bir yumak iplik verir —¢n.

o

13
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ucta son bulmaz. Bu tiir bir teori, hi¢hir insanin sahip olmadigi,
ancak gercek bilingdisini yorucu bir ¢abayla arastirarak elde
edecegi, travmatik etki eden ruhun bilgisini gerektirir. Buna ay-
rica karsilagtirmali anatomi gibi olmazsa olmaz, kapsamli bir
karsilagtirma malzemesi de dahildir. Nesnel biling icerigine yo6-
nelik bilgiyle ruh ve onun gercgek yeralt: yagsamina dair higbir
sey bilinemez. Her bilimde oldugu gibi, arastirma c¢aligmalari-
nin dayanaklarina yonelik oldukca genis kapsaml bilgiler psi-
kolojiye dahildir. Biraz nevroz patolojisi ve teorisi bunun igin
tamamen yetersizdir, ¢linkii bu tibbi bilgi sadece bir hastaligin
ilmine vakiftir, ama hasta olan ruh hakkinda bir sey bilmez. Bu
carpikliga, glic benim elimde oldugu silirece —ge¢miste oldugu
gibi bugiin de- bu kitapla ¢are bulmak istedim.

Yardim destegi olmasaydi, degistirilmis baskinin yayimi
benim i¢in neredeyse imkansizlasirdi. Parasal yardimlariyla
resim malzemelerinin toplanmasini saglayan Bollingen Vakfi
(New York) ozellikle tesekkiirlerimi hak ediyor. Illiistrasyon-
larin secimi ve derlenmesi icin gorevlendirdigim Bayan Dr. J.
Jacobi igini biiylik 6nem ve 6zen gostererek yerine getirdi. Bay
Prof. K. Kerényi ve Bayan Dr. R. Scharf’e, elyazmalarim titizlikle
gozden gecirdikleri icin tesekkiir ederim; Ciba dergisinin arsi-
vinden igtenlikle tahsis ettigi fotograflar i¢in yardimci direktor
Bay Dr. K. Reucker’e, dostga bilgileri ve ipuglari i¢gin Bay Prof.
E. Abegg'e; Yunanca ve Latince gevirileri i¢in Bayan Dr. M.-L. V.
Franz'a, yeni dizin hazirhigindaki 6zenli ¢alismasi i¢in Bayan L.
Hurwitz'e ve metinlerin basima hazirlanma caligmasinda bi-
yiik emek veren sekreterim Bayan M.-J. Schmid’e tesekkiir ede-
rim. Son olarak yayincim Bay Rascher’'a da, hoggorili yardim-
lar1 nedeniyle minnettarligimi belirtmek istiyorum.

Bu kitap 1911'de, otuz alt1 yasimdayken kaleme alindi. Bu
zaman dilimi kritik, ¢link{i gogunlukla bir metanoyanin, diinya
gorisi degisikliginin basladig, ikinci yasam doénemine isaret
ediyor. Freud'la olan igbirliginin ve dostc¢a iligkinin bittigini o
zamanlar biliyordum. O zor zamanlarda sevgili esimin bana sag-
ladig1 pratik ve manevi destegi burada minnetle anmam gerek.

Eylil 1950
C. G. Jung
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Yeni basim aslinda pek degismeden yayimlaniyor. Bu, diizelt-
melerin metnin igerigine neredeyse hi¢ dokunulmadan yapildi-
g1 anlamini tagiyor.

Bu kitap insan ruhuna dair sorunlarin, amatorlerin o gok
inld “Diinya ve insan sarrafligi”yla oldugu kadar, doktorlarin
tedavi odalarinin kit donanimlariyla da halledilemeyecegi ko-
nusunda ¢agdaglarimi aydinlatmak gibi, tatsiz bir gérevi yerine
getiriyor. Psikoloji, ruhbilimin katkilarini, 6zellikle insan ruhu-
nun tarihini igerenleri yadsiyamaz. Bugiin bize deneysel mal-
zemenin engin bollugunda diizenli baglantilar olugturmaya ve
bilin¢disinin kolektif iceriginin islevsel anlamini tanimaya ola-
nak saglayan, deyim yerindeyse 6ncelikle bu tarihtir. Ruh degis-
mez olarak belirlenmis bir sey degildir; aksine, geligsen tarihin
bir tiriintidir. Degismis salg1 bezi Giriinleri ya da nevrotik ca-
tigsmalarin tek uyaricisi olan zorlastirilmig kisisel iligkiler boy-
le degildir, aksine diislince tarihi acisindan ayni derecede ¢ok
kisitli goriisler ve igeriklerdir. Dogabilimsel ve tibbi énseziler
ruhun 6zlini kavramaya yeterli degildir. Patolojik siirecin psi-
kiyatrik anlayisi, ruhun genel kapsaminda siniflandirmay: asla
mimkin kilmaz. Rasyonellestirme de tek basina yine yetersiz
bir aractir. Buna karsin tarih, mantikli beklentilere karsi tim
ruhsal degisim siireglerindeki mantiksiz denilen faktorlerin en
biiylk, evet, nihai rolii oynadiklarini bize tekrar tekrar 6gretir.

Bu goriis, sanki cagimizin olaylariyla desteklenerek gittikce
¢1g1r agacakmig gibi gériiniiyor.

Kasim 1937
C. G. Jung
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IKINCi BASKININ ONSOZzU

Kitabin mevcut ikinci basimindaki metinler teknik nedenlerden
dolay1 ayni kald1. On iki yil 6nce ilk kez basilan kitabin degisti-
rilmemis baskisi, bu nedenle belli degisiklikleri ve iyilegtirme-
leri zahmete deger bulmadigim anlamini tasimiyor. Bu tiir iyi-
lestirmeler ayrintilarla sinirli kalir, ama biitliniine etki etmezdi.
Kitapta ifade edilen goériisleri ve saptamalar: kendi temel 6zel-
likleri icinde bugiin hald koruyorum. Okurun kimi yerlerdeki
bazi hatalara, daha dogrusu eksikliklere ve tereddiitlere sabirla
katlanacagini umuyorum.

Bu kitap bircok yanlis anlasilmalara yol acti. Hatta kitap-
ta tibbi tedavi yontemlerimi tanimladigim bile séylendi. Boy-
le bir yoéntem pratikte imkansiz olurdu; ¢linkii kitap daha ¢ok
Frank Miller (takma ad) adli, pek bilinmeyen, geng¢ bir Ameri-
kali kadinin hayal giicli malzemesinin ayrintilarini igeriyor. Bu
malzeme, baba gibi sevdigim saygin dostum Théodore Flour-
noy (t) tarafindan, o zamanlar Archives de Psychologie'de [Psi-
koloji Arsivi] yayimlandi. Gen¢ kadinin ruh haliyle ilgili sap-
tamalarimin dogrulugunu onun agzindan duymak beni mutlu
etti. Son derece degerli bir bagka onayiysa 1918 yilinda, Bayan
Miller'in Avrupa’dan déndiikten sonra ortaya ¢ikan sizofreni
rahatsizligini tedavi eden Amerikali meslektagimdan aldim.
Yazdigina gore tanimlamalarim dylesine ayrintiliydi ki hasta-
siyla olan kigisel tanigikligi bile, kendisine kadinin ruh haliyle
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ilgili “bir nebze olsun” bir sey 6gretememisti. Bu onaydan, tim
onemli 6zelliklerdeki yari biling ve bilin¢disi imge stiregleriyle
ilgili yeniden yapilandirmalarimda acik¢asi dogru saptadigim
sonucunu ¢ikarmam gerek. Siklikla meydana gelen yanlis an-
lagilmalara, ilgili okurun dikkatini cekmeden edemeyecegim.
Miller'e ait imgelerin orijinalligi nedeniyle kullanilmasi zo-
runlu mitolojik ve etimolojik karsilagtirma malzemeleri bazi
okurda bu kitabin asil amacinin mitolojik ya da etimolojik
varsayimlar ortaya atmak oldugu kanisini uyandirabilir. Ama
amacim bu degil, ¢linkii aksi takdirde bir miti ya da bitiin
olarak bir mit konusunu, 6érnegin Kizilderili dénemini, analiz
etmeye girigirdim. Ayrica yeni Edda” dénemini incelemek i¢in
Wagner'in Siegfried'ini se¢meyecegim gibi, herhalde Long-
fellow'un The Song of Hiawatha'sin1 da se¢mezdim. Kitapta-
ki s6zl gecen Ornekleri segmemin nedeni, metinde yakindan
acikladigim anlamlariyla, dolayli ve dolaysiz olarak Miller im-
gelerine ait olmalariydi. Bu ¢alismada baz1 mitolojik unsurlar
psikolojik anlamlarini somut olarak gosterecek bir 151k altinda
ileri stirtilmiigse, bundan anlagilmasi gereken, bu goriise genel
bir mit teorisi olugturma iddiasi glitmeksizin, hosa giden bir
yan {irlin olarak deginmis oldugumdur. Bu kitabin gercek ama-
c1, istemdis1 bireysel bir imge Girtintinde toplanan tiim faktor-
ler iizerinde diisiince tarihi acisindan olabildigince ayrintili
bir diizenleme yapmakla sinirlidir. Yaratici imge, anlasilir ki-
sisel kaynaklarin yani sira mitolojilerde her dénemde ve tiim
halklarda ortaya ¢ikan, unutulmaya yiiz tutmus ilkel ruhla bir-
likte onun kendine 6zgii goriintiilerine de sahiptir. Bu gérintii-
lerin biitlinliigii, potansiyel olarak her bireyde kalitim yoluyla
edinilmis kolektif bilin¢disini da bi¢imlendirir. Bu, insan bey-
ninin farklilagmasindaki ruhsal iligkidir. Mitolojik goriintiile-
rin kendiliginden ve kendi aralarinda uyumlu bir sekilde, sa-
dece diinyanin dért bir kdsesinde degil, yine tiim zamanlarda
siirekli yeniden ortaya ¢ikmasindaki temel neden budur. Her
zaman ve her yerdedirler. Bu nedenle zamansal ya da etnik ola-

Saga da denilen Izlanda destanlarinin ¢ogu 13. yiizyilda, biri diiz-
yazl, digeri kosuk olmak tizere iki Edda’da toplanmistir —¢n.
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rak uzak olan mitolojik unsurlari bireysel bir imge sistemiyle

dolayli olarak iligkilendirebilmemiz son derece dogaldir. Giin-

kii yaratici temel, her yerde insan ruhudur ve goreceli olarak
kiiglik degisimlerle ayni isleyen, ayni insan beynidir.

Kiisnacht-Ziirih, Kasim 1924

C. G. Jung
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Donc comme c’est la théorie qui donne leur valeur et leur
signification aux faits, elle est souvent tres utile, méme si
elle est partiellement fausse; car elle jette la lumiere sur des
phénomeénes auxquels personne ne faisait attention, force a
examiner sous plusieurs faces des faits que personne n'étu-
diait auparavant, et donne l'impulsion a des recherches plus
étendues et plus heureuses... ¢’est donc un devoir moral de
1'homme de science de s’exposer a commettre des erreurs et a
subir des critiques, por que la science avance toujours... Un
écrivian... a vivement attaqué l'auteur en disant que c’est la
un idéal scientifique bien restreint et bien mesquin... Mais
ceux qui sont doués d'un esprit assez sérieux et froid pour
ne pas croire que tout ce qu'ils écrivent est 1'expression de
la vérité absolue et éternelle, approuveront cette théorie qui
place les raisons de la science bien au dessus de la misérable
vanité et du mesquin amour propre du savant.
Guglielmo Ferrero
Les Lois psychologiques du symbolisme
Préface, p. VIII

[Olgulara degerini ve anlamini kazandiran teori oldugu igin,
kismen yanlisg olsa da, genellikle ¢ok kullanighidir; ¢linkii hig
kimsenin dikkat etmedigi fenomenlerin {izerine 1s1k tutar,
daha 6nce hi¢ kimsenin ilgilenmedigi olaylar: gesitli bakig
acilar altinda arastirmaya zorlar ve daha temel, daha basa-
ril1 aragtirmalar i¢in destek olur... Bilimin daima ilerlemesi
adina, hata yapma ve elestiriye ugrama riski bu nedenle bi-
lim insaninin ahlaki gérevidir... Bir yazar, bunun son derece
kisitlh ve eksik bir bilimsel ideal oldugu gerekcgesiyle eser
sahibine (Ferrero) siddetle saldirmigti... Ama yazdiklar1 her
seyin, ebedi gercgegin nihai bir ifadesi oldugunu diigtinmeyen
akl yeterince basinda ve sogukkanli olanlar, bilimin kanitla-
rin1, bilginlerin zavallica gésteriglerinin ve sefil 6zsaygilari-
nin 6tesine koyan bu goriisii onaylayacaktir.
Guglielmo Ferrero
Sembolizmin Psikolojik Kanunlari
Onsoz, s. VIII]



. GIRIS

§ 1 Freud'un Riyalarin Yorumu'nu,! yontemlerinin yeniliklerine
ve savunulamaz g6zl pekligine, yine riiya yorumlarinin gagirti-
c1 ¢iplakligina 6fkelenmeksizin ve ahlaki olarak icerlemeksizin
okuyan ve bdylece bu farkli konuyu rahatga ve dnyargisiz kabul
edebilen okur, Freud'un bireysel ¢catismanin, yani ensest imgesi-
nin biiylik antik drama konusu olan Oedipus efsanesinin énemli
bir temeli oldugu gergegini hatirlattigi noktada derin bir etkiye
kapilmaktan kendini kurtaramamis olmalidir. Bu basit ipucu-
nun yarattigl etki, bizi 6rnegin modern bir sehrin caddesinde-
ki gurilti ve kalabaligin ortasinda antik bir kalintiya —duvara
gomilmiis bir stitunun Korint tarzi baghigina ya da bir yazit
parcasina- rastladigimizda kapildigimiz etkiyle karsilastirma-
ya yoneltir. Biraz 6ncesine dek kendimizi simdinin guriltiild,
giindelik kosturmacasina kaptirmigsken bakiglarimizi baska bir
diizene yonelten, son derece uzak ve yabanci bir seyle kargilag-
tik: Simdiki zamanin karmasik gesitliliginden daha yiiksek bir
tarihsel baglantiya bakmak. O an megguliyetle oradan oraya
kosturdugumuz yerde, yine iki bin yi1l énce de insanlar1 bi¢im-
sel acidan biraz farkli olan benzer tutkularin harekete gecirdigi,
benzer bir yagamin ve kogsusturmacanin hiikiim stirdigiint ve
bu yasamin da kendi varliginin essizligine inanmis oldugunu
ansizin hatirlariz. Antik dénemin anitlariyla ilk tanigmanin ar-
dinda biraktig1 hafif etkiyi Freud'un Oedipus efsanesine igsaret

! Die Traumdeutung [Riiyalarin Yorumul, s. 185.
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ettigi etkiyle karsilagtirmam gerek. — Bireysel duygularin sonu
gelmez cesitliliginin kafa karigtirici etkileriyle mesgul oldu-
gumuz anda, birdenbire Yunan tiyatrosunun sénmez 15181 olan
Oedipus trajedisinin o sade biiytikligi kendini gésterir. Bu gé-
rinimin genislemesinde ifsaya yonelik bir sey vardir. Antik d6-
nem bizim i¢in psikolojik olarak ¢oktan ge¢cmisin gélgesinde yi-
tip gitmisti; insan bir okul sirasinda Penelope'un geckin yasini
ve Jokaste'nin bereketli yillarini patavatsizca hesaplayip, ¢ikan
sonucu efsanenin ve dramanin trajik-erotik firtinalariyla tuhaf
bir sekilde karsilastirdiginda, kuskulu giillimsemesini gii¢liikle
bastirabiliyordu. “Anne"nin, ogul i¢in belki de yasami boyun-
ca bastirdig1 ve ona Oedipus’un kaderinin biytkligintn bir
nebze bile abartili gériinmeyecegi bicimde trajik bir saskinlik
yasatan, bilingsiz oldugu kadar tiiketici bir tutku olabilecegini
o zamanlar bilmiyorduk (ayrica bugiin de kim biliyor?). Canlh
bir izlenim edinmemiz i¢in Ninon de Lenclos* ve oglu? gibi pa-
tolojik olarak seyrek algilanan vakalardan genellikle uzagizdir.
Ama Freud'un c¢izdigi yoldan ilerledigimizde, gercek ensesti
zorlayan, ancak biiyiik 6l¢iide ruhsal rahatsizliklar yaratacak
kadar gii¢lii olan bu tiir olanaklarin varligina dair canli bilgi-
lere ulasiriz. Bu tiir olanaklar1 kendi i¢cimizde itiraf etmek ve
akl fazlaca kolay karartip farkindalig1 imkansiz hale getirmek,
ahlak duygusunun dogurdugu 6fke olmaksizin mimkiin degil-
dir. Ancak nesnel anlayigla duygularin degerlendirilmesini bir-
birinden ayirmay1 basardigimizda, zamanimizi antik dénemden
ayiran bu ugurumu asabilir ve Oedipus'un yine de yasadigini
sagkinlikla goériirtiz. Boyle bir etkinin 6nemi kiigimsenemez:
GCunki boyle bir goriis bize zamanin ve mekanin 6tesinde duran
insanin 6gesel catismasiyla ilgili bir kimlik 6gretir. Yunanlarin
dehsetle kavradiklar: sey hala gergektir, ama bizim i¢in ancak
daha sonraki giinlerimize dair kibirli bir hayali, yani 6érnegin
yashlardan daha ahlakli oldugumuz hayalini terk ettigimizde

Moliere, Scarron gibi yazarlarla dost olan kozmetikgi. Voltaire'in
hamisi oldugu séylenir. Skandallarla dolu bir yagsam siirdiikten son-
ra manastira kapandi —¢n.

2 Coskulu bir sekilde taptig1 Ninon'un 6z annesi oldugunu 6grendi-
ginde kendini 6ldirdigi soylenir.
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gercek olur. Tek yapabildigimiz, ¢oziilmez bir iligkinin bizi antik
donemle birbirine bagladigini unutmay1 basarmis olmamizdir.
Bununla birlikte antik ruhun anlayisina yonelik, daha 6nce hig
var olmayan bir yol acilir. Bu, bir yandan igsel yakinligin, 6te
yandan entelektiiel anlayigin yoludur. Kendi ruhumuzun batik
temellerinden olusan dolambaclarda antik kiiltiiriin canli an-
lamlarini yakalariz ve yine bu sayede akimlarina nesnel bir
anlayis saglayan, kendi ¢evremizin digindaki o saglam noktayi
kazaniriz. Bu, en azindan Oedipus sorununun 6limsiizligiini
yeniden kesfettigimizde olusan umuttur.

§ 2 Bu sorgulama gsimdiden meyvelerini vermeye basladi; bu
coskuyu insanin ruhsal tarihine yonelik az ya da ¢ok, basarili
olmusg atilimlara bor¢luyuz. Bunlar Riklin,® Abraham,* Rank,’
Maéder® ve Jones'un’ g¢alismalaridir, Phantasie und Mythus®
lzerine yaptig1 glizel arastirmasiyla Silberer de onlara esglik
eder. Hiristiyanligin dinsel psikolojisiyle ilgili burada unutul-
mamas1 gereken katkilarini da Pfister'e® bor¢luyuz. Bu galisg-
manin ana motifi, modern bilin¢dis1 ruhun aktivitesinden elde
edilmig bilgilerin belli tarihsel konular iizerinde kullanilmasi
yoluyla, tarihsel sorunlarin agiga ¢ikarilmasidir. Daha énce edi-
nilmig goriiglerin kapsami ve tiriyle ilgili bilgi edinebilmesi
acisindan, sozl edilen ¢aligmalar hakkinda okuru uyarmam ge-
rek. Bircok yerdeki ayrintilarla ilgili yorumlar belirsizdir, ancak
ilke olarak genel sonucu etkilemez. Bu, sadece tarihsel kalinti-
larin psikolojik yapisiyla daha modern bireysel diriinlerin ara-

3 Wunscherfiillung und Symbolik im Mdrchen [Masallardaki Sembo-
lizm ve Dileklerin Yerine Gelmesi].

4 Traum und Mythos [Riiya ve Mit].

5 Der Mythus von der Geburt des Helden [Kahramanlik Mitinin Do-
gusul.

5 “Die Symbolik in den Legenden, Mé&rchen, Gebrduchen und Trau-
men” [“Efsane, Masal, Gelenek ve Riiyalardaki Semboller”].

7 On the Nightmare [Kabus Uzerinel.

8  Phantasie und Mythus [Fantezi ve Mit] (Ozellikle “Islevsel kategori”
acisindan ele alindiginda).

9 Die Frommigkeit des Grafen Ludwig von Zinzendorf [Kont Ludwig
von Zinzendorf'un Dindarligi].
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